
 
 

Trainer B-Ausbildung 2010 
 

Gerätturnen männlich/weiblich 
 
Die Ausbildung zum Trainer B hat folgende Schwerpunkte:  
• Elementtechniken  
• Talentsuche, -sichtung und -auswahl  
• Nachwuchsspezifische Förderung/ Besonderheiten des Kinder- und 
Jugendtrainings  
• Belastungsfähigkeit und ihre Entwicklung 
• Gestaltung und Schwerpunktsetzung der langfristigen Leistungsentwicklung  
• Motivationsentwicklung für eine langfristige Sportkarriere  
• Wechselwirkung von sportlicher Ausbildung und Sozialfaktoren  
 
Nach der Ausbildung sind Sie in der Lage:  
• das Aufbautraining auf der Basis von Rahmentrainingskonzeptionen durchzuführen  
• Trainingsplanung, -durchführung und effektive Trainingsauswertung zu betreiben  
• unterschiedliche Vermittlungsmethoden, Lehr-, Lern- und Trainingskonzepte 
anzuwenden  
 
Ausbildungsumfang/-abschluss  
60 Lerneinheiten (LE)  
 
Voraussetzungen  
Mindestalter 18 Jahre; Besitz einer gültigen Trainer C-Lizenz in  
der jeweiligen Sportart; Nachweis einer mindestens zweijährigen Trainertätigkeit im 
Verein nach Erwerb der C-Trainerlizenz;  
Befürwortung durch den Landesverband (Verantwortlicher für die jeweilige Sportart) 

 
 
 
 
 
 
 

Preis ohne Übernachtung nur auf Anfrage 
 
Anmeldungen richten Sie bitte mit dem Anmeldeformular der Turn-Akademie an: 
Turn-Akademie 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt 
Email Turn-Akademie@dtb-online.de 
Tel 069-678 01 250 
Fax 069-678 01 99 250 
 
 

 

Termin Ort GYMCARD-Preis 
Inkl. V/Ü 

Regulärer Preis 
Inkl. V/Ü 

9.-15.10.2010 Bergisch 
Gladbach 

550,- 680,- 



Was Sie wissen sollten


