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Frisch – Fromm – Fröhlich - Freyburg 

 

Liebe Turnerinnen und Turner, 

liebe Freunde des Jahnturnfests, 

 

mit großer Freude heiße ich Euch alle willkommen zum Friedrich-Ludwig-Jahn-

Turnfest in Freyburg, dem weltweit ältesten und größten Gerätturnwettkampf  

unter freiem Himmel. In diesem Jahr feiern wir das 100. Jubiläum dieses einzigarti-

gen Ereignisses, bei dem sich Turnbegeisterte aller Altersgruppen in der maleri-

schen Stadt an der Unstrut treffen. 

Trotz der Absage des Jahn-Turnfestes in den Jahren 2020 und 2021 aufgrund der 

Corona-Pandemie, hat unsere Vorfreude auf das große Jubiläum nicht nachgelas-

sen. Im Gegenteil, die Erfolge der letzten Jahre zeigen, dass das “Jahnturnen” in 

Freyburg lebendiger ist denn je! 

Dieses Jahr haben wir einige besondere Highlights für Euch vorbereitet. Das Fest-

wochenende wird am Donnerstag mit ehemaligen Olympiasiegern eröffnet, die 

mit einem “Walk of Fame” in Freyburg geehrt werden. Am Freitagabend erwartet 

Euch ein weiterer Höhepunkt: der Festakt im Lichthof der Rotkäppchen Sektkelle-

rei mit einem atemberaubenden Showprogramm. Natürlich sind auch die Freiluft-

Disco am Freitag und der Turnerball am Samstagabend wieder Teil des Turnfest-

Programms. 
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Im Mittelpunkt stehen auch in diesem besonderen Jahr die sportlichen Wett-

kämpfe. Für die Jubiläumsteilnehmer haben wir etwas ganz Besonderes geplant. 

Am Samstag werden die Gerätturnwettkämpfe durch ein Schauturnen aktueller 

Nationalturnerinnen und -turner ergänzt nur wenige Tage nach dem Ende der 

Olympischen Spiele in Paris. Zusätzlich zu ihrem Turnfest-Orientierungslauf wer-

den die Orientierungsläufer eine offene Landesmeisterschaft durchführen. Als 

weitere sommerliche Disziplin findet zum ersten Mal ein Beachvolleyballturnier im 

Rahmen des Jahn-Turnfests statt. Freut Euch auch auf den Jahn-Gedenklauf, das 

Jedermannturnen und ein erweitertes Workshop-Programm der Gymwelt. 

Das gesamte Organisationsteam freut sich darauf, mit Euch allen am vorletzten 

Augustwochenende diesen Jahres ein unvergessliches Ereignis zu erleben. Wenn 

es zum 100. Mal heißt: Frisch, Fromm, Fröhlich, Freyburg! 

 

Martin Scheller 

 

 

 

 

Gesamtleiter des 100. Jahn-Turnfests 
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Ausschreibung 

1. Veranstalter, Ausrichter, Verantwortliche 

 

Veranstalter 

Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V. (LTV/S-A) 

Jahn-, Wein- und Sektstadt Freyburg (Unstrut) 

Ausrichter 

Wettkämpfe: LTV/S-A 

Rahmenprogramm: Stadt Freyburg 

Gesamtleitung 

Martin Scheller (LTV/S-A) und Udo Mänicke (Stadt Freyburg) 

 

Leiterin des Org.-Büros 

Conny Schütz (LTV/S-A) 

Stellv. Leiterin des Org.-Büros 

Sandra Fuchs (Stadt Freyburg) 

 

Leiterin Gerätturnen-Wettkämpfe:  Bianka Hüller 

Hauptkampfrichter Gerätturnen:   Senta Mühlbach/Günter Bärwald 

Leiter „Jahn-Gedenklauf“:    Denis Trautmann 

Leiter Orientierungslauf-Wettkämpfe: Ralf Büchner 

Leiter „Turnfest-Orientierungslauf“: Dr. Manfred Knörgen 

Leiterin „Turnfest-Workshop“:  Janka Daubner 

Leiterin „Jedermannturnen“:    Thurid Kestel 

Leiterin „Turnfest-Volleyball“:   Rebekka Körner 
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2. Anmeldung 

Meldung an: 

Geschäftsstelle des Landesturnverbandes Sachsen-Anhalt 
Manfred-Stern-Str. 7, 06128 Halle,  
Tel. 0345/1200216   Fax. 0345/1200217 
E-Mail: info@ltv-sachsen-anhalt.de 

Das Meldeformular steht als Excel-Tabelle zur Verfügung unter  

www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/jahnturnfest 

Die Meldung erfolgt auf dem dafür vorgesehenen Online-Formular. Am Ende des 
Formulars könnt ihr eure ausgefüllte Tabelle hochladen. 

Bitte gebt von allen Euern Turnfreunden die geforderten Daten an!!! Bitte die zahl-
reichen Änderungen gegenüber den Vorjahren im Formular beachten. Jeder     
Verein erhält eine Meldebestätigung inkl. Delegationsnummer. 

Meldeschluss: 01. August 2024 

 

3. Finanzen 

Festbeitrag 

20 Euro Teilnehmergebühr, je Teilnehmer, einschließlich Betreuer 

15 Euro Zeltplatz, pro Nacht, je Teilnehmer, einschließlich Betreuer 

5 Euro Schulübernachtung, pro Nacht, je Teilnehmer, einschließlich Betreuer  

 

ALLE anfallenden Kosten (Teilnehmergebühr, Zeltplatzgebühr, Schulübernach-
tung, ggf. Tickets) sind nach Rechnungslegung per Überweisung zu bezahlen! 

 

Einzahlungen 

Konto: Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V. 
Verwendungszweck: bitte unbedingt die Rechnungsnummer angeben 
Bankinstitut: Volksbank Halle 
IBAN: DE62 8009 3784 0001 1777 37  
BIC: GENODEF1HAL 
Termin: nach Rechnungserhalt 
 

mailto:info@ltv-sachsen-anhalt.de?subject=Anmeldung%20100.%20Jahn-Turnfest
http://www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/jahnturnfest
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4. Unterkünfte 

Wird eine Unterkunft gewünscht, muss dies unbedingt auf dem Meldeformular be-
stellt werden.  

Folgende Möglichkeiten werden geboten: 

a) Gemeinschaftsunterkünfte 

stehen ab Mittwoch, 16.00 Uhr für alle Teilnehmer/innen in der Sekundarschule „F. 
L. Jahn“, Nordstraße, und ab Freitag, 14.00 Uhr die Grundschule „F. L. Jahn“ zur Ver-
fügung. Entscheidend ist das Eingangsdatum der Meldung. Für alle Nutzer der 
Grundschule werden Kennzeichnungsbänder vergeben. Diese sind sichtbar zu tra-
gen. Luftmatratze, Decke oder Schlafsack sind mitzubringen. Die Schulen sind am 
Sonntag bitte bis 16.00 Uhr zu räumen. 

b) Privatunterkünfte 

In der Stadt Freyburg sind alle Übernachtungsmöglichkeiten zum Turnfest ausge-
bucht. 

c) Wohnmobile 

Stellplätze für Wohnmobile und Wohnwagen stehen für Zeltplatzteilnehmer im  
Gewerbegebiet zur Verfügung (siehe Punkt 4e).  

d) Hotel 

In der Stadt Freyburg sind alle Übernachtungsmöglichkeiten zum Turnfest ausge-
bucht. 

 

Kosten für Privatunterkünfte, Wohnwagenstellplatz und Hotel  
tragen alle Teilnehmer/innen selbst. 
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e) Zeltplatz 

Für alle namentlich auf dem Meldeformular eingetragenen und damit gemeldeten 
Teilnehmer, die gerne zelten möchten, wird ab Mittwoch, 16.00 Uhr ein Zeltplatz auf 
dem Schützenplatz (gegenüber der Jahn-Ehrenhalle) eingerichtet. Bitte beachten, 
dass nur dort das Zelten möglich ist.  

Der Zeltplatz verfügt über öffentliche Toiletten. Weitere Toiletten und Duschen ste-
hen ab Freitag in der Jahnturnhalle, die während der Veranstaltung gebührenfrei 
genutzt werden dürfen, zur Verfügung. 

Die Kosten für den Zeltplatz betragen 15 Euro/Person/Nacht.  

Eine Stromversorgung für Licht oder Kleingeräte wird bereitgestellt und kann ge-
gen eine Gebühr von 30,00 Euro (Do-So) genutzt werden. 

Alle Zeltplatzgebühren tragen die Teilnehmer/innen selbst.  
 
Für alle Zeltplatznutzer werden Kennzeichnungsbänder vergeben. Diese sind bei 
Anreise im Org.-Büro erhältlich und dann sichtbar zu tragen. 
Die öffentlichen Parkplätze sind gebührenfrei. 

Achtung: Alle Kraftfahrzeuge sind auf den dafür vorgesehenen Parkflächen abzu-
stellen. Bei Zuwiderhandlung wird kostenpflichtig abgeschleppt. 

Es stehen keine Stellplätze für Wohnmobile auf dem Zeltplatz zur Verfügung. Für 
diese wird eine gesonderte Fläche im Gewerbegebiet zur Verfügung stehen. Die 
Kosten für einen Stellplatz liegen bei 15 Euro/pro Nacht/pro Person. Ein Stroman-
schluss ist vorhanden.  

Verpflegung 

Für die Verpflegung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Wie bereits in den 
letzten Jahren gibt es auf dem Gelände des Jahn-Sportparks einen Catering-
bereich für alle Teilnehmer/innen. Dort werden Samstag und Sonntag frische Spei-
sen und Getränke angeboten. Auf dem Zeltplatz (Schützenplatz) darf auf der dafür 
vorgesehenen Fläche gegrillt werden. Zu Hause bleiben müssen private Musikanla-
gen und Bierwagen. Deren Nutzung ist auf dem Zeltplatzgelände untersagt.  

Kampfrichter 

Werden durch die entsprechenden Technischen Komitees des LTV/S-A und den 
LGV Gleina (Jahn-Lauf) eingeladen. Schiedsrichter beim Volleyballturnier werden 
von den teilnehmenden, spielfreien Mannschaften gestellt. Das Finale leiten zwei 
lizenzierte Schiedsrichter.  

Haftung 

Für abhanden gekommene Gegenstände übernimmt der Veranstalter keine 
Haftung. 
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5. Org.-Büro 

Adresse:  Jahn-Turnhalle, Oberstraße 9, 06632 Freyburg (Unstrut) 

Öffnungszeiten: Mittwoch:  14.08.2024  14.00 – 18.00 Uhr 

   Donnerstag: 15.08.2024  10.00 - 12.00 Uhr und 

        14.00 – 18.00 Uhr 

   Freitag:  16.08.2024  10.00 - 12.00 Uhr und 

        14.00 – 21.00 Uhr 

   Samstag:  17.08.2024  ab 08.30 Uhr (Sportplatz) 

   Sonntag:  18.08.2024  08.30 - 15.00 Uhr (Sportplatz) 

 

Bitte beachten, dass sich das Org.-Büro ab Samstag auf dem Sportplatz befindet! 
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6. Vorläufiger Zeit- und Ablaufplan 

Mittwoch, 14. August 2024 

 16.00 Uhr  Anreise der ersten Teilnehmer (Öffnung des Zeltplatzes 
    und der Sekundarschule) 

Donnerstag, 15. August 2024 

 16.00 Uhr  Anreise der Teilnehmer und Meldung im Org.-Büro 

 ganztägig  Touristische Begleitangebote (Informationen über  
    Freyburger Fremdenverkehrsverein) 

 17.00 Uhr  Ehrung ehemaliger Olympiasieger mit einem   
    „Walk of Fame“ in der Schlossstraße     

Freitag, 16. August 2024 

 10.00 Uhr  Anreise der Teilnehmer und Meldung im Org.-Büro 

 13.00 Uhr   Mitgliederversammlung der Jahn-Gesellschaft in der  
    Jahn-Ehrenhalle  

 16.00 Uhr  Feierliche Kranzniederlegung zur Eröffnung des 100.  
    Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfests am Jahn-Museum 

 danach  Sektempfang für die Turnfestteilnehmer 

 19.30 Uhr  Tanz im „Künstlerkeller“ 

 20.00 Uhr  Festakt im Lichthof der Rotkäppchen-Sektkellerei  
    (Einlass 19.00 Uhr) 

 20.30 Uhr  Open-Air-Disco an der Außenbühne des Schützenhauses 

Samstag, 17. August 2024 

Bis 09.00 Uhr  Anreise der Teilnehmer und Meldung im Org.-Büro 
    (Sportplatz) 

 09.00 Uhr  Formierung auf der nördlichen Seite des Sportparks zum
    Einmarsch in das Stadion (Aufstellung hinter den Landes-
    schildern, Vereinsfahnen mitbringen) 

 09.30 Uhr  Einmarsch in das Stadion und Eröffnung der Veranstaltung 

 10.00 Uhr   Beginn der Wettkämpfe im Gerätturnen im Stadion 
    (Altersklassen weibl. und männl.) 

 10.00 Uhr  40. Jahn-Gedenklauf mit Start und Ziel im Stadion 
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 10.00 Uhr  Beginn der „Turnfest-Workshop-Angebote“   
    – Ende 17.00 Uhr 

 10.00 Uhr  Beginn des Beachvolleyball-Mix-Turniers auf dem  
    Gelände der Sekundarschule 

 10.15 Uhr  Schnupperlauf für alle Altersklassen mit Start und Ziel im 
    Stadion 

 10.30 Uhr  Landesmeisterschaft Sprint-OL mit Start und Ziel an der 
    Ehrenhalle 

 12.00 Uhr  28. Turnfest-Orientierungslauf mit Start im Stadion  
    (Südkurve, letzter Start 14.30 Uhr) und Ziel an der   
    Ehrenhalle 

 ca. 12.00 Uhr Vor der Siegerehrung der Altersturner: Schauturnen  
    aktueller Nationalturnerinnen und-turner 

 13.00 Uhr  Beginn des „Freyburger Jedermannturnens“ (inkl. Hans- 
    Fischer-Test) im Stadion (Teilnahmemöglichkeit bis 16.30 
    Uhr) 

 20.00 Uhr  „Turner auf zum Singen“  

 20.00 Uhr  Großer Turnerball in und an der Rotkäppchen Sektkellerei  

Sonntag, 18. August 2024 

 09.30 Uhr  Fortsetzung der Gerätturnwettkämpfe und weiterer  

    Mitmachangebote 

 09.30 Uhr  geführte Wanderung durch´s Unstruttal – Treffpunkt:  
    Marktplatz 

 10-14 Uhr  Jahn-Turnfest für Kinder – Mitmachangebote auf dem  
    Marktplatz 

 15.00 Uhr  Abschluss aller Veranstaltungsangebote 

 18.00 Uhr  Zeltplatz schließt 
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7.  Allgemeine Hinweise zu den sportlichen Angeboten 

• Die Siegerehrungen im Gerätturnen finden in der Regel nach Abschluss des 
Wettkampfes statt. Die Altersturner/innen werden den Wettkampf am Sams-
tag eröffnen. Alle anderen Wettkampfklassen werden entsprechend der Mel-
dung eingeordnet. 

 

• Der Zeit- und Ablaufplan im Gerätturnen wird nach Meldeschluss erstellt. In 
Abhängigkeit von der Teilnehmerzahl sind am Sonntag auch mehrere Wett-
kampfeinheiten möglich! 

 

• Die Siegerehrungen für den 40. Jahn-Gedenklauf und der Landesmeister-
schaften im Sprint-OL (bis D/H-18) und des Beachvolleyball-Mix-Turniers fin-
den nach Abschluss dieser Wettbewerbe statt. 

 

• Die Teilnehmer am „Freyburger Jedermannturnen“ erhalten eine kleine      
Urkunde als Teilnahmebestätigung und einen kleinen Preis.  

 

• Für die Absolventen der Rahmenläufe sowie des Turnfest-OL´s  gibt es  
ebenfalls eine Anerkennungsurkunde. 

 

• Die Teilnehmer am Workshop erhalten ein Teilnahme-Zertifikat. 

 

• Für ihre Teilnahme an den Mitmachangeboten erhalten die Kinder auf dem 
Marktplatz kleine Preise. 

 

• Die Sieger in den Gerätturnwettkämpfen, im Jahn-Lauf und im Sprint-OL  
werden mit Medaillen (1. -3. Platz) und Urkunden (1. - 6. Platz) geehrt. 

 

• Die Siegermannschaften im Beach-Volleyball-Mix-Turnier erhalten einen 
Wanderpokal (1.Platz), Medaillen (1. -3. Platz)  und Urkunden (1. - 16. Platz). 
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8.  Wettbewerbsausschreibungen 

8.1. Gerätturnen 

Die Ausschreibungen für die Gerätturnwettkämpfe basieren auf den Wettkampf- 
und Wertungsbestimmungen des Deutschen Turner-Bundes – Arbeitshilfen Kür 
modifiziert LK 1 bis 4 wbl. und mnl. in der aktuellen Form einschließlich aller nach-
träglichen Aktualisierungen, der aktuellen NE-Liste des DTB und Wertteilen nach 
CdP 2022. 

8.1.1.  Gerätturnen - weiblicher Bereich 

Vorbemerkungen: 

1. Die Wettkämpfe im weiblichen Bereich werden in allen Leistungsklassen als 
Kür-3-Kampf geturnt. 

2. Ab der Altersklasse 50 gibt es 2 Pflichtgeräte und 1 Wahlgerät. 

3. Für die LK 4 (ab 50 Jahre) gilt folgende Konkretisierung des Wettkampfpro-
gramms: 

 Der Gerätedreikampf beinhaltet zwei Pflichtgeräte: Bank und Boden (Läufer 
 12m x 2m) und ein Wahlgerät. Wahlgeräte sind: Wahlgeräte sind: Stufenbar
 ren/Reck, Gymnastik mit Handgerät und der Parallelbarren (ab AK 60). Das 
 Wahlgerät ist auf der Meldung mit einzutragen. Für die Übung mit HG gelten 
 folgende gerätspezifischen Anforderungen: 

 - Koordination von Geräthandhabung und Bewegung 

 - kein langes Halten bzw. Ablage des HG auf dem Boden 

 - dynamischer Wechsel zwischen langsamen und schnellen Bewegungen 

 - Werfen und Fangen des HG 

 - ein akrobatisches Element oder ein gymnastischer Sprung mit HG 

 Für den Parallelbarren gelten die gerätspezifischen Anforderungen lt. DTB-
 Regularien. 

4. Ein Wechsel der Riege innerhalb der Wettkampfeinheit oder in eine andere 
 Wettkampfeinheit ist nicht möglich. Der selbständige Startwechsel einer 
 Turnerin in eine andere Riege oder Wettkampfeinheit zieht eine Disqualifika-
 tion vom Wettkampf nach sich. 
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5. Für alle WK-Klassen sind zusätzliche Landematten (10 cm) vorgesehen. 

6. Die Stufenbarren entsprechen den Bestimmungen des DTB. Die Holme 
 können während des Wettkampfes in der Höhe nicht verstellt werden. Maß-
 geblich ist  der Stufenbarren des Gerätekreises der jeweiligen Leistungsklas-
 se. Es wird nur an dem für den Gerätekreis zugewiesenem Stufenbarren ge-
 turnt, nicht am Stufenbarren im anderen Gerätekreis. Sollte eine Turnerin 
 durch ihre Körpergröße den oberen Holm verstellen müssen,  ist dies vor Be-
 ginn des Einturnens ihrer Wettkampfeinheit bei der Hauptkampfrichterin 
 schriftlich zu beantragen. 

7. Für die Übungen am Boden sind mitgebrachte Kassettenrecorder oder CD 
Spieler gestattet. Geräte können vom Veranstalter nicht gestellt und es kann 
auch kein Stromanschluss auf dem Platz gelegt werden. 

8.1.2.  Gerätturnen - männlicher Bereich 

Die Wettkämpfe im männlichen Bereich werden als Kür-4-Kampf bzw. Kür-3-Kampf 
(ab KM LK 3 - 55) geturnt. Für die Wettkämpfe gelten die nationalen Wettkampf- 
und Wertungsbestimmungen für Kür modifiziert (KM) LK 1 - 4 gemäß Übersicht zu 
Anforderungen von Januar 2020 sowie Arbeitshilfen 2023 für Wertungsvorschriften, 
Wertteil- und NE-Tabellen. Beim Kür-3-Kampf aus 4 werden nur die 3 besten Wer-
tungen in die Gesamtwertung einfließen. 
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8.2.  28. Freyburger Turnfest-Orientierungslauf und    
 Offene Landesmeisterschaft Sprint-OL 

 

Mit der Durchführung beauftragt:  TK Orientierungslauf im LTV/S-A 
Gesamtleiter:    Ralf Büchner   
Karte/Posten:    Dr. Manfred Knörgen, Dr. Gerhard Kämpfer 
 
Wettbewerbe: 
Aus Anlass des 100. Jahn-Turnfestes wird dieses Mal neben dem Euch bekannten 
Klassik-OL eine Landesmeisterschaft im Sprint-OL und Lauf der Deutschen Park 
Tour (OL) durchgeführt. Deshalb werden im Stadtgebiet mehr Postenmarkierungen 
und Wettkämpfer auf verschiedenen Bahnen zu finden sein.  
 
Turnfest-OL – Offene Bahnen  
Freie Startzeit im Stadion 12.00 Uhr – 14.30 Uhr;  
Zielschluss 16.00 Uhr an der Ehrenhalle, keine Altersklasseneinteilung 
WK-Nr.: 37  Offene Bahn Kurz (ca. 3 km)  
WK-Nr.: 38  Offene Bahn Lang (ca. 6 km) 

Offene Landesmeisterschaft Sprint-OL (Doppel-Sprint) 
Wettkampfzentrum Ehrenhalle (nahe Schützenplatz) 
Wettkampfkontrolle mit Sport ident air+ (Sport ident-Ausleihe möglich) 
Start nach Startliste ab 10.30 Uhr und ab 13.00 Uhr; Zielschluss 14.30 Uhr 
Altersklasseneinteilung entsprechend Wettkampfbestimmungen (siehe Anmeldung 
im OManager) 
 
Damen Herren 
WK-Nr.: 39 D-12 WK-Nr.: 49 H-12 
WK-Nr.: 40 D-14 WK-Nr.: 50 H-14 
WK-Nr.: 41 D-16 WK-Nr.: 51 H-16 
WK-Nr.: 42 D-18 WK-Nr.: 52 H-18 
WK-Nr.: 43 D 19- WK-Nr.: 53 H 19- 
WK-Nr.: 44 D 35- WK-Nr.: 54 H 35- 
WK-Nr.: 45 D 45- WK-Nr.: 55 H 45- 
WK-Nr.: 46 D 55- WK-Nr.: 56 H 55- 
WK-Nr.: 47 D 65- WK-Nr.: 57 H 65- 
WK-Nr.: 48 D 75- WK-Nr.: 58 H 75- 
 
Teilnahmeberechtigung: für alle offen, Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
Streckenführung:  Stadtgebiet von Freyburg 
Karte:                    Farblaserdruck „Freyburg“, kartiert 2024; M: 1:4000 
    bzw. M: 1:3000  
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Meldungen:   

• entsprechend der Ausschreibung des LTV/S-A per Meldeformular 
• Startgebühren sind im Turnfestbeitrag enthalten (s. Seite 7) 
• Vereins-Orientierungsläufer können sich über den OManager anmelden. (bis 

D/H- 18 und offene Bahn 8 €, ab D/H19- 12 €, Nachmeldung im Rahmen 
vorbereiteter Karten 4 €)   

 
Fachliche Infos erteilt:  

Dr. Manfred Knörgen, Tel. 03461/729972 
E-Mail: orientierungslauf@hsg-merseburg.de  
Ergebnisse: zeitnah auf der Webpage des LTV/S-A oder auf 
http://www.knoergen.de/ol_in_merseburg.html 
 

8.3.  40.  Jahn-Gedenklauf 

Mit der Durchführung beauftragt: LGV Gleina 
Gesamtleitung:    Denis Trautmann 
 
Wettbewerbe:   
WK-Nr.: 59 weibliche Jugend  U 16   6,0 km    
WK-Nr.: 60 männliche Jugend  U 16   6,0 km     
WK-Nr.: 61 weibliche Jugend  U 18, U 20  6,0 km    
WK-Nr.: 62 männliche Jugend  U 18, U 20  6,0 km    
WK-Nr.: 63  Frauen, Seniorinnen  W 30-W 80+ 6,0 km* 
WK-Nr.: 64 Männer, Senioren  M 30-M 80+  6,0 km 
WK-Nr.: 65 Frauen, Seniorinnen  W 30-W 8o+ 12,2 km 
WK-Nr.: 66 Männer, Senioren  M 30-M 80+  12,2 km* 
WK-Nr.: 67 Schnupperlauf     (alle AK)  2,0 km 
                * Hauptläufe 
Teilnahmeberechtigung:  
für alle Sportler offen; es muss eine Mitgliedschaft in einem Verein bzw. ein Versi-
cherungsschutz nachgewiesen werden. 
Streckenführung:  
Die Streckenführung ist stark profiliert und führt am Anfang auf Straßenbelag und 
danach durch das Waldgebiet Freyburgs. Start und Zieleinlauf erfolgen im Stadion. 
Die Wettkampfstrecke ist nicht mit Spikes belaufbar. 
Meldungen:   
• entsprechend der Ausschreibung des Landesturnverbandes per Meldefor-

mular 
• Startgebühren = Turnfestbeitrag (s. Seite 7) 
• Nachmeldungen sind vor dem Start (Org.-Büro Jahn-Lauf) für die Sportler  
 möglich, die nur am Lauf teilnehmen möchten. Sie zahlen eine Startgebühr 
 von 5,50 € (Erw.), 3,00 € (Jugend U 18, U 20), 2,50 € (Jugend U 16) sowie je 
 2,00 € Schnupperlaufteilnehmer und Nachmeldungen.   

mailto:orientierungslauf@hsg-merseburg.de
http://www.knoergen.de/ol_in_merseburg.html
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Protokolle:   
• können mit den Ergebnissen des Jahn-Laufes gegen eine Gebühr von 2,-  

Euro im Org.-Büro bestellt werden. 
• Für alle über Meldeformular beim Landesturnverband gemeldeten Teilneh-

mer am Jahn-Lauf ist das Lauf-Ergebnis im Gesamt-Jahnturnfest-Protokoll 
enthalten und über die Teilnahmegebühr bezahlt. 

 
Weitere Infos über:  
www.zpn-timing.de/Veranstaltungen 
 
Rückfragen unter:   
heiko@zpn-timing.de oder 0177-3021433 
 
8.4. Turnfest-Workshop „Mitmachangebote 2024“ 

In diesem Jahr findet zum 100. Jahn-Turnfest ein großes Gesundheitsevent statt. In 
Theorie und Praxis kann an Mitmach-Angeboten bzw. Lizenzverlängerungs-
einheiten teilgenommen werden (Blockübersicht S. 22).  

Alle Angebote können zur Lizenzverlängerung genutzt werden. Deshalb ist eine ent-
sprechende Anmeldung zwecks detaillierter Planung notwendig und gewünscht.  

Darüber hinaus können sich „Kurzentschlossene“ für die Mitmach-Angebote (Block 
A und B) - sowohl am gesamten Workshop als auch an einzelnen Angeboten - 
noch vor Ort anmelden. Informationen zum detaillierten Ablauf sind im Org.-Büro zu 
erfragen. 

 

Teilnahmeberechtigung:  
offenes Angebot; es muss eine Mitgliedschaft in einem Verein bzw. ein  
Versicherungsschutz nachgewiesen werden. 
 
Meldungen:  
• entsprechend der Ausschreibung des Landesturnverbandes per           

Meldeformular 
• Teilnehmergebühren = Turnfestbeitrag (s. Seite 7) 
• Nachmeldungen sind vor Ort (Turnhalle) möglich, 
 

http://www.zpn-timing.de/Veranstaltungen
mailto:heiko@zpn-timing.de
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8.5. Freyburger Jedermannturnen 

 

Teilnahmeberechtigung:  

für alle offen, ein Wettbewerb für die ganze Familie, keine Altersbegrenzungen; 

Modus:  

• Absolvierung der Stationen zwischen 13.00 Uhr und 16.30 Uhr  zeitunabhängig; 
• der „Hans-Fischer-Test“ muss komplett absolviert werden, um in die „Ewige  
   Bestenliste“ aufgenommen werden zu können; 
• für alle anderen Stationen gibt es kein „Muss“  
• Erhalt der Startkarte an der ersten Station, Abgabe an der letzten Station. 
• Bewertungssystem und nähere Erläuterungen zu den Ausführungen werden 

in der Festbroschüre veröffentlicht. 
 

Stationen    Wertung  Bemerkung    

1.-5. Hans-Fischer-Test     gesonderte Ausschreibung  
        (Download) 

    6. Steinstoßen   Weite 

    7. Sektwandzielwurf   Anzahl in 30. Sek. 

    8. Leitergolf   Zielwerfen       

    9. Liegestütze auf   Anzahl/Zeit 

        Handstandklötzen     

  10. Medizinballweitwurf  Weite   rückwärts über den Kopf 

  

Meldungen:  

• entsprechend der Ausschreibung per Meldeformular  

• Startgebühren  = Turnfestbeitrag (s. Seite 7)  



 

24 

8.6. Beachvolleyball-Mix-Turnier 

 

Teilnahme 

Es werden 16 Mannschaften zum Turnier zugelassen. Eine Mannschaft auf dem 
Spielfeld muss sich aus vier Spielern (zwei Frauen und zwei Männern) zusammen-
setzen. Die Mannschaftsgröße ist nicht begrenzt. Die namentliche Anmeldung kann 
noch vor Turnierbeginn geändert werden. 

Wettkampfort: 

Es stehen zwei Beachvolleyballfelder auf dem Gelände der Sekundarschule zur 
Verfügung. 

Ablauf: 

Gespielt wird über zwei Sätze a 7 Minuten. Der Wettkampfmodus sieht eine Vorrun-
de, eine Zwischenrunde und Platzierungsspiele vor. 

Regeln: 

Es wird nach den Quattro-Beachvolleyball-Regeln gespielt. Die genauen Wett-
kampfregeln werden im Programmheft veröffentlicht. 

Rückfragen unter: 

volleyball.tsg@gmx.de  

mailto:volleyball.tsg@gmx.de
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9.  Rahmenveranstaltungen 

9.1. Ehrung der ehemaligen Olympiasieger 

 15.08.2024, Beginn 17:00  

 Bei einer feierlichen Zeremonie werden ehemalige Olympiasieger im Turnen 
 mit einem „Walk of Fame“ in der Schlossstraße am Jahn-Museum geehrt. 

9.2. Festakt zum 100. Jahn-Turnfest im Lichthof der Rotkäppchen
 -Sektkellerei  

 16.08.2024, Beginn 20:00 

 Anlässlich des 100. Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfests findet im Lichthof der 
 Rotkäppchen Sektkellerei ein Festakt mit einem spektakulären und einzigar-
 tigen Showprogramm statt. 

 Bitte beachten: 1. Gewünschte Eintrittskarten sind mit der Meldung zu  
    bestellen. (Kartenpreis 20 €, nur für Turnfestteilnehmer) 

    2. Der Einlass beginnt 19:00  

9.3. Tanz im „Künstlerkeller“ 

 16. 08. 2024, Beginn 19.30 Uhr  

 Traditionell laden auch die altdeutschen Weinstuben zur Disco in das Hotel 
 „Zum Künstlerkeller“ ein. Eintrittskarten bitte auf dem Meldeformular 
 bestellen und im Org.-Büro vor Ort erwerben. 

9.4. Open-Air-Disco am Schützenhaus 

 16. 08. 2024, Beginn 20.30 Uhr  

 Freyburg begrüßt die Turnfestgäste auf dem Schützenplatz mit einer 
 Abendveranstaltung am Freitagabend. Eintritt frei. 

9.5. Großer Turnerball in und an der Rotkäppchen-Sektkellerei 

 17. 08. 2024, Beginn: 20.00 Uhr - Einlass ab 19.00 Uhr, Ende 01.00 Uhr 

 Bitte beachten: Gewünschte Eintrittskarten sind mit der Meldung zu  
    bestellen. (Kartenpreis 15,00 €, nur für Turnfestteilnehmer)
         

Karten erhalten ausschließlich angemeldete Teilnehmer des Turnfestes. Wir bitten 
darüber hinaus die aktuellen Informationen im Org.-Büro zu beachten. 
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9.6. Gemeinsames Singen und Wanderung durch´s Unstruttal  

 Traditionell werden beide Angebote durch Freyburger Bürger organisiert. 
 Gesungen wird am 17.08.2024. Hier ist Beginn um 20.00 Uhr. Treffpunkt zur 
 Wanderung ist am 18.08.2024, 09.30 Uhr auf dem Freyburger Marktplatz. 
 Wir weisen darauf hin, dass eine angemessene Bekleidung (Schuhwerk)  
 erforderlich ist. Weitere Informationen zu beiden Programmpunkten sind 
 den Aushängen im Org.-Büro „vor Ort“ zu entnehmen. 

9.7. „Jahn-Turnfest für Kinder“ auf Freyburgs Marktplatz  

 Am letzten Tag des Festwochenendes findet auf dem Freyburger Marktplatz 
 das „Jahn-Turnfest für Kinder“ statt. Hier können die Jüngsten sich an  
 verschiedenen Stationen in mehreren Sportarten ausprobieren. Diese 
 Angebote werden von Vereinen der Region präsentiert und betreut. 

 Das „Jahn-Turnfest für Kinder“ wird von #BeActive, der Europäischen Woche 
 des Sports“, unterstützt und lädt alle Interessierten vor Ort zum Mitmachen 
 ein! 
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