
„Basics - Methoden und Übungsreihen“ 

 

Wann:    29.03.2025 

Umfang:   6 LE 

Uhrzeit:    11:00 – 16:00 Uhr 

Wo:     Grundschule Lindenhof 

 Neptunweg 11 

 39118 Magdeburg 

 

TN-Zahl:    mind. 8, max. 25 

Leitung:   Sophie Römer, Ines Mothes 

Meldetermin:   bis 26.03.2025 um 23:59 

Meldeadresse:  roemer.sop@gmail.com  

Teilnahmegebühr:       10€ 

 

Inhalt: 

 

Oft verfallen auch Trainerinnen und Trainer in alte Muster, denn manche Dinge hat man 

eben „schon immer so gemacht“. Doch wie erreicht man seine Ziele im Training wirklich? 

Und wie schaffe ich es die wichtigsten Grundlagen zu vermitteln? 

Dieser Lehrgang eignet sich für alle, die ihre Lizenz kürzlich neu erworben haben oder ihr 

Wissen über die allgemeine Trainingslehre wieder auffrischen wollen. Gemeinsam werden 

wir verschiedene Methoden zum Erlernen neuer Fertigkeiten erarbeiten, diese praktisch 

erproben und einen eigenen Trainingsplan erstellen. 

 

Mitzubringen sind Sportkleidung und Verpflegung. Änderungen des Ablaufplans, sowie eine 

kurzfristige Absage aufgrund unzureichender Anmeldungen sind vorbehalten. 
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„Kari-Übungssonntag“ 

 

Wann:     18.05.2025 

Uhrzeit:   10:00 – 15:00  

Umfang:     6 LE 

Wo:      Grundschule am Hopfengarten 

     Am Hopfengarten 6 

     39120 Magdeburg 

 

TN-Zahl:    mind. 8, max. 25 

Leitung:    Sarah Meyer, Sophie Römer 

Meldetermin:   bis 14.05.2025 um 23:59 

Meldeadresse:  roemer.sop@gmail.com  

Teilnahmegebühr:       keine 

 

 

Inhalt: 

 

Kari-Lizenz, und nun? Für mehr Sicherheit und Routine im Werten wollen wir 

unser „Kampfrichterauge“ im Bereich „Gymnastik und Tanz GYM“ schulen, knifflige 

Wertungssituationen meistern und unser Regelwissen vertiefen. 

 

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Kampfrichtermaterialien (Unterlagen, Schreibsachen) 

und Verpflegung. Änderungen des Ablaufplans, sowie eine kurzfristige Absage aufgrund 

unzureichender Anmeldungen sind vorbehalten. 
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„All-In-One Tanzstile“ 

 

Wann:     11.-12.10.2025 

Uhrzeit:    Samstag 11.10.2025: 10:00 – 16:00 Uhr (7 LE) 

    Sonntag 12.10.2025: 10:00 – 16:00 Uhr (7 LE) 

Umfang:    14 LE 

Wo:     Halle (Saale) 

TN-Zahl:    mind. 12, max. 25 TN 

Leitung:   Sophie Römer, Sarah Meyer 

Meldetermin:    bis 20.09.2025 um 23:59 

Meldeadresse:  roemer.sop@gmail.com  

Teilnahmegebühr:       35€  

 

 

Inhalt: 

 

Samstag: HipHop, Jumpstyle 

Sonntag: JMC (Jazz, Modern, Contemporary) 

 

Eine Choreographie mit Wiedererkennungswert zu erstellen ist gar nicht so leicht. 

Insbesondere deshalb, weil Musiken in ihrem Charakter so unterschiedlich sind. Gemeinsam 

werden wir üben, wie man eine Musik analysiert, um passende Bewegungsabläufe für eine 

Choreographie zusammenzustellen. 

 

Außerdem erlernen wir die Basics in den Tanzstilen HipHop, Jumpstyle (Samstag) und 

Jazz/Modern und Contemporary (Sonntag), um neue und kreative Ausdrucksmöglichkeiten 

im Tanzen zu finden, die den Eigenschaften der Musiken entsprechen. Dieser Lehrgang 

richtet sich an alle Aktiven und Trainer*innen, die ihre Kenntnisse im Tanzen erweitern 

möchten oder Lust haben mal in eine andere Tanzrichtung hineinzuschnuppern. 

 

Mitzubringen sind Sportkleidung, Sportschuhe und Verpflegung. 

Eine Anmeldung für nur einen Tag des Lehrgangs ist möglich. 

Änderungen des Ablaufplans, sowie eine kurzfristige Absage aufgrund unzureichender 

Anmeldungen sind vorbehalten. 
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