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EINFÜHRUNG 

Einführung - Aus- und Weiterbildungen  

Neuerungen Aus- und Fortbildungsbereich 

Die Corona-Problematik hat vieles in Bewegung gebracht - so auch im Aus- und Fortbildungsbereich. Da-
her möchten wir euch die Möglichkeit für eure Lizenzverlängerungen in Form von digitalisierten Angeboten 
geben: 

Online Fortbildung via Video mit je 2 LE für die Lizenzverlängerung für derzeit gesamt 9 Module 
(weitere Themen sind in Planung). 

Kombination von Präsenzveranstaltung und Online-Liveseminar (Blended Learning) oder bei Bedarf 
aufgrund corona-bedingter Situation Durchführung einer Online-Live Version. Für unsere Ausbil-
dungen nutzen wir die neue Lernplattform „Sport-Campus“ des LSB, die sich bereits seit 2020 gut 
bewährt hat.  

 
Natürlich bieten wir Euch auch nach wie vor Präsenzveranstaltungen als Tages, Wochenend- und/ oder 
Wochenveranstaltungen an.  

 

TAGES-WORKSHOPS - WEITERBILDUNGEN 

haben als Ziel Übungsleitern ein großes Spektrum an Übungen, Themen und Variationen an Sportangebo-
ten an die Hand zu geben, um eigene Sportstunden variantenreich und vielfältig durchführen zu können. Sie 
sind im Heft nach Themenbereichen geordnet. 
Seit 2017 sind die von der Zentralen Prüfstelle für Prävention neu zertifizierten standardisierten Programme 
des DTB mit Anerkennung der Angebote durch die Krankenkassen in die Übungsleiter B-Ausbildung inte-
griert. Vorteil für die Teilnehmer dieser Kurse ist die Teilfinanzierung der Kosten durch die Krankenkassen für 
Einstiegsangebote. Dadurch sollen Menschen angesprochen und begeistert werden, regelmäßig Sport in 
Vereinen zu treiben und langfristig an den Verein zu binden. 

ZWEI-TAGES- ODER WOCHENVERANSTALTUNG 

sind für 2024 als Erlebnis-Spezialtage zum Entspannen, Kraft tanken und genießen konzipiert: Zweimal 
"Power & Relax" und mehrere Gesundheitssportwochenenden in verschieden Regionen Sachsen-Anhalts im 
Angebot. 

AUSBILDUNGEN GYMWELT UND WETTKAMPFSPORT 

schließen in der Regel mit einer Lizenz (Übungsleiter-, Trainer C oder B-Lizenz des DOSB/ LTV/S-A) ab, 
welche Ausdruck des fachlichen Knowhows des Übungsleiters/ Trainers sind. Vereine können Zuschüsse 

für lizenzierte Übungsleiter/Trainer erhalten. Bei Spezi-
althemen kann auch ein Zertifikat über die fachliche 
Qualifikation Abschluss der Ausbildung sein. 

Trainer C- Breitensport- (Kursleiter Aerobic & Fitness - 
Gesundheit & Fitness - Gymnastik/ Rhythmus/ Tanz), 
Trainer B- Prävention Haltung und Bewegung - Faszien-
Grundausbildung 
Trainer C- Leistungssport- Turnen - Aerobic -        
Rhythmische Sportgymnastik 
Weitere Sportarten und Fachbereiche- Akrobatik -  
Orientierungslauf - Rhönradturnen - Musik und Spiel-
mannszüge - Kinderturnen 
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EINFÜHRUNG 

ZIELGRUPPE KINDER AUS- UND WEITERBILDUNG 

ist speziell für den Aufbau des Kinderturnens in den Vereinen konzipiert. Die Aus- und Fortbildungen dienen 
dem Aufbau und dem Ausbau von Kinderturnclubs in den Vereinen.  

 

Die Angebote sind farblich gestaltet: 

 Gymwelt-Kinderturnen   

 Special     

 Ausbildungen    

 TKs     

 Kooperationen   als diese gekennzeichnet 

 

TEILNEHMERGEBÜHREN - ANMELDEFRISTEN 

Die Teilnehmergebühren sind an die Anzahl der Lerneinheiten gebunden. Gymcard-Besitzer und Mitglieder 
des LTV erhalten vergünstigte Preise. Es gelten grundsätzlich folgende Preise pro Lerneinheit: 

 

 

Allgemeine Anmeldefristen zu den Maßnahmen sind abhängig von der Art der Veranstaltung. Gesonderte 
Termine sind an der Maßnahme entsprechend gekennzeichnet. Das Online-Anmeldeformular ist unter 
www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/anmeldeformular abrufbar. Ein Anmeldeformular befindet sich 
als Muster hier im Heft. 

 

NEUE FORMULARE 

Auf der Homepage des LTV befinden sich im Downloadbe-
reich zwei neue Formulare zur „Lizenzausstellung“ und 
„Lizenzverlängerung“ unter: 

 www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/downloads 

Hier im Heft befinden sich ebenfalls zwei Muster zur Ver-
wendung, sämtliche erforderlichen Nachweise können als 
Kopie bevorzugt per E-Mail unter lizenzen@ltv-sachsen-
anhalt.de eingereicht werden.  

Ebenfalls im Downloadbereich befindet sich das Formular 
zur „Rückerstattung von Meldegebühren“, zur Rückzah-
lung von bereits gezahlten Beiträgen. 

 

Preise für Pro Lerneinheit 

Gymcard-Teilnehmer 6 Euro 

LTV/S-A Mitglied 7 Euro 

Normalpreis 
Nichtmitglied - ohne 
Gymcard 

  
LTV-Tarif + 20 Euro  

Maßnahme Anmeldetermin bis 

Tagesworkshop 3 Wochen 

Kinderturnen 6 Wochen 

Ausbildungen 8 Wochen 

https://www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/anmeldeformular
https://www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/downloads
mailto:lizenzen@ltv-sachsen-anhalt.de
mailto:lizenzen@ltv-sachsen-anhalt.de


 11 

 

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 5. Januar 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Abwechslungsreiche Stunden zu gestalten ist kein „Hexenwerk“.  
In diesem Workshop bekommst Du Anregungen für die Arbeit mit 
• Fliesen 
• Wackelstäben/ -brettern 
• Bällen 
• Kleinen Gewichten 
Dabei werden unterschiedliche Unterrichtsformen wie Frontal-, Zirkel- & Inter-
valltraining genutzt. 
 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2400 „Funktionelles Training mit Kleingeräten“ 

 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 
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WS 2401 „Propriozeptives Training“ 

 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin: 28. Januar 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 5. Januar 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Der Workshop steuert die kleinen Muskeln für dein Training an! 
Sie dienen der Stabilität im Alltag und je vielfältiger die Ausbildung und Akti-
vierung ist, umso stabiler sind Menschen im Alltag.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  4. Februar 2024 Tag:  Sonntag 

Uhrzeit:  9.30 bis  12.30 Uhr LE:  4  

Referent: Christiane Maneke Meldeschluss:  15. Januar 

Ort: online - ZOOM-Session  

Kosten:        Gymcard           24 Euro 
                      LTV-Mitglied   30 Euro 
                      Extern               35 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
In diesem Online-Workshop wird ein neues Verständnis für die Beckenboden-
muskeln und den Zusammenhang für einen entspannten Rücken vermittelt. 
Die Anatomie des Beckens mit den Bewegungsmöglichkeiten, der Beckenbo-
denmuskeln und der Faszien werden nach dem neurokognitiven, anatomi-
schen Ansatz vermittelt.  
Mentale Vorstellung der Beckenbodenschichten und des Beckens unterstützt 
durch exzentrisches und konzentrisches Training bringen eine flexible Kraft in 
den Beckenboden.  

Durch Hinzunahme weiterer Resonanzböden wird ein ganzheitliches Wohlbe-
finden erreicht. Die Bewegungssequenzen sind so einfach, dass diese in den 
Alltag, den Beruf von jedermann integriert werden kann.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2402  „Bewegliches Becken und elastischer Beckenboden  
nach „Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  4. Februar 2024 Tag:  Sonntag 

Uhrzeit:  14 - 17 Uhr LE:  4  

Referent: Christiane Maneke Meldeschluss:  15. Januar 

Ort: online-ZOOM-Session  

Kosten:        Gymcard           24 Euro 
                      LTV-Mitglied   30 Euro 
                      Extern               35 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
In diesem Online-Workshop wird gezeigt, was unterschiedliche Aktivierungen 
der Füße für Auswirkungen auf unseren gesamten Bewegungsapparat haben 
können. Durch erlebte Anatomie (Muskeln, Knochen, fasziale Strukturen…) wird 
ein besseres Verständnis für die Füße und die Ganzheitlichkeit des Körpers 
vermittelt. Durch mentale Vorstellung und Training der vielen Muskeln um das 
Knie- und Hüftgelenk herum ergibt sich eine neue Bewegungsqualität, eine 
flexible Stabilität und weniger Problematiken.  
Zudem werden die vielen faszialen Strukturen des Beines und des Beckens 
mit unterschiedlichen Materialien achtsam global und punktuell bearbeitet. 
Einfache Aktivierungssequenzen mit dem Ansatz des differenzierten Trainings 
können in jede Bewegungsstunde und den Alltag integriert werden. Dadurch 
entsteht mehr Wohlbefinden, mehr Freude an Bewegung und Achtsamkeit für 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2403 „Fitte Füße, gesunde Knie und ein bewegliches 
Hüftgelenk nach „Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  7. Februar 2024 Tag:  Mittwoch 

Uhrzeit:  19.30 - 21 Uhr LE:  2 

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss:  31. Januar 

Ort: online - ZOOM-Session  

Kosten:        Gymcard           12 Euro 
                      LTV-Mitglied    14 Euro 
                      Extern               20 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
Die Atmung hat einen unglaublichen Einfluss auf unsere Wohlbefinden. Wie 
kann ich meine Atmung verbessern? Hier werden verschiedene Atemtechnik 
vorgestellt, um sowohl die Konzentration zu erhöhen, die Energie zu steigern, 
aber auch entspannen zu können. Übungen für den Alltag, aber auch für un-
sere Übungsstunden.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2404 „Atmung für Power und Entspannung“ 
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Termin: 23.-25.02.2024 Tag: Freitag - Sonntag 

Uhrzeit: Fr. 18:00 Uhr bis So. 10:00 Uhr LE: 10  

Referent: Silvio Klawonn Meldeschluss: 9. Februar 2024 

Ort: Sportlerbaude Schierke Barenberg 18 
38879 Schierke  

Kosten:        Gymcard           100 Euro 
                      LTV-Mitglied    120 Euro 
                      Extern                140 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Dem Landesturnverband ist der Schutz von Kindern und Jugendlichen eine 
wichtige Angelegenheit. So wird in der alltäglichen Arbeit in den Sportverei-
nen das Kinder- und Jugendsportangebot verantwortungsvoll gestaltet und 
gleichzeitig die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen 
unterstützt. Zwischen Mädchen, Jungen und Erwachsenen besteht häufig ein 
sehr ausgeprägtes Vertrauensverhältnis, weshalb eine besondere Sensibilität 
für Gefahren geschaffen werden muss. Eine Auswahl aktueller Themen aus 
dem Projekt „Nicht mit mir“ gibt Einblick in die vielfältige Arbeitsweise im Kin-
derschutz und den Möglichkeiten für Übungsleiter*innen, die daraus entste-

hen.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

KINDERTURNEN | FORTBILDUNG 

 

KiTu 2402 „Kinderschutz - Nicht mit mir!“ 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  25. Februar 2024 Tag:  Sonntag 

Uhrzeit:  10 - 17 Uhr LE:  8  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss:  7. Februar 

Ort: online - ZOOM Session Kosten:        Gymcard           48 Euro 
                      LTV-Mitglied    56 Euro 
                      Extern               76 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Der Deutsche Turner-Bund zeichnet mit dem Siegel "Präventionsgeprüft" 
standardisierte Kursprogramme im Gesundheitssport aus. Das Siegel  steht 
für qualifizierte, standardisierte und evaluierte Kursprogramme im Gesund-
heitssport.  Damit können Übungsleiter mit einer ÜL B-Lizenz „Prävention“ im 
Verein Kurse in Kooperation mit den Krankenkassen anbieten. Eure Teilneh-
mer können nach dem Kurs mit ihrer Krankenkasse einen Zuschuss beantra-
gen.   

Welche Themen: 

• fit& gesund 
• trittsicher 
• walking 
• Bewegen statt schonen  

Lizenzverlängerung und TN- 2. Lizenzstufe 

 

WS 2405 „ Standardisierte Programme“ 
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WS 2406 „Energie für den ganzen Tag mit Akupressur“ 

 

Termin: 6. März 2024 Tag: Mittwoch 

Uhrzeit: 19.30 - 21 Uhr LE: 2  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 25. Februar 2024 

Ort: online - ZOOM-Session  

Kosten:        Gymcard           12 Euro 
                      LTV-Mitglied    14 Euro 
                      Extern               20 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
Die Akupressurpunkte befinden sich auf den Meridianen – wir können selbst 
Energieblocken durch die Akupressur lösen. Sowohl Selbstakupressur als 
auch bei anderen Menschen kann sie durchgeführt werden.  
Wo finde ich die Punkte für die Akupressur?  
Eine kurze Einführung in die Lehre der Meridiane (Teilgebiet der TCM) hilft 
uns dabei.  
Welche Technik wird dabei angewendet? 
Was sind die Ziele und  Erfolge einer Akupunktur? 

 

 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  9. März 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit:  9 - 14.30 Uhr LE:  6 

Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss:  1. März 2024 

Ort: Sportclub Bernburg e.V. 
 

Meldung an: 
Tel.: 03471/623657 
gesundheit-zentrum@t-online.de 

Volksbank-Börde-Bernburg eG 
DE 91810 6905 20100 150665 
BIC GENODEF 1WZL 
Vorkasse bis 16.02.   10% Ermäßigung 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
„Fit für den Alltag“ 
           Freestyle- Aerobic 
           Krafttraining mit Hanteln & Manschetten 
           Muskel-Wellness durch Faszientraining 
 
 

Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe 

 

WS 2407 „Frauentags-Special“ 

 

mailto:gesundheit-zentrum@t-online.de
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Termin: 10. März 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Gudrun Steinbach Meldeschluss: 20. Februar 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
In Theorie und Praxis werden im Workshop Stress und Stressbewältigungs-
techniken für Erwachsene beleuchtet und erläutert. 
Dazu werden Entspannungstechniken mit praktischer Anwendung erarbeitet 
und für den Alltag anwendbar vorgestellt.  

 

 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2408  „Stress & Stressbewältigung für Erwachsene“ 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2409 „Leichtfüßig“ 

 

Termin: 23. März 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6 

Referent: Kirsten Niebuhr Meldeschluss: 5. März 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Im Kurs werden folgende Themen in Theorie und Praxis näher beleuchtet 
- Muskellehre  der Beine...Kräftigung und Dehnung 
- Warum Barfuß laufen so heilsam für Menschen ist 
- Übungen für gesunde Füße  
- Fußpunkte und Fußmassage 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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Termin: 6. April 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: n.n. Meldeschluss: 20. März 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
In Theorie und Praxis werden im Workshop Gleichgewichtsübungen für Kin-
der beleuchtet und erläutert. 
Kinder wollen sicher aufwachsen und diese Fertigkeit ein Leben lang umset-
zen können. Früh übt, lernt und bleibt fürs Leben am „Ball“.  

  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

KINDERTURNEN | FORTBILDUNG 

 

KiTu 2401 „Gleichgewicht für Kinder“ 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2410  „Referenten-Qualifizierung Basis“ 

 

Termin:   5. April 2024 Basis 1 
               19. April 2024 Basis 2 

Tag: Freitag 

Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE:  je 4  

Referent:  Jeanette Wolf Meldeschluss: 20. März 2024 

Ort: ZOOM-Videokonferenz  

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern               62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Der Workshop richtet sich an aktive Übungsleiter B Prävention mit Erfahrung, 
die Ihr Wissen gern als Referent zur Verfügung stellen wollen.  
Du lernst das Know How für einen erfolgreichen Umgang für Fortbildungen 
im Bereich Gesundheit und Fitness inkl. Methodenlehre. 
Du wirst gebraucht—melde Dich bitte an! 

 

Lizenzverlängerung: 2. Lizenzstufe 
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GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2411  „Energiepunktmassage“ 

 

Termin: 10. April 2024 Tag: Freitag 

Uhrzeit: 19.30 - 21 Uhr LE: 2  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 31. März 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           12 Euro 
                      LTV-Mitglied    14 Euro 
                      Extern               20 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 

Gibt Energie für den ganzen Tag…….und lässt uns daher unseren Alltag mit all 
seinen Facetten gut gestalten. Es gibt uns Power, wenn wir erschöpft sind, 
aber auch Ruhe, wenn wir nervös sind. 

Die Energiepunktmassage hat eine jahrtausendlange Tradition im Tibet. An-
hand von 16 Hauptpunkten können wir uns selbst (oder auch dem Partner)
Energie wieder zuführen.  

Eine Auffrischung und Erholung in unserem stressigen Alltag! 

 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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Termin: 3. – 5. Mai 2024 Tag: Freitag bis Sonntag  

Uhrzeit: 18 Uhr Freitag bis  
                Sonntag 13 Uhr 

LE: 15  

Referent: Janka Daubner 
                   Barbara Stengl 

Meldeschluss: 1. März 2024 

Ort: Reit– und Wellness Hotel  
        Stangerode 

 

Kosten:        Gymcard           285 Euro 
                      LTV-Mitglied    315 Euro 
                      Extern                350 Euro 

 Preise im Doppelzimmer 

  EZ– Aufschlag 40 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Wohlfühl-Wochenende in wunderschönem Hotel im Harz  
Power durch Aktivangebote wie 

Walk mit smoveys - Bodystyling mit Tüchern - Bewegungsangebote  - Wir-
belsäule in Theorie und Praxis - Out- und Indoor-Sportangebote, Entspan-
nung & Meditation, Aktivität im Wasser  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2412 „Power & Relaxwochenende“ (Zusatztermin) 
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Termin: 5. Mai 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 20. April 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Yoga ein beliebtes Bewegungs– und Entspannungskonzept und kann gut 
am gesamten Tag praktiziert werden. Es gibt jedoch abhängig von der  
Tageszeit einige Dinge zu beachten. 
In Theorie und Praxis stehen im Workshop folgen Tageszeiten im Vorder-
grund: 
- Yoga am Morgen 
- Yoga in der Mittagspause 
- Yoga am Abend 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2413  „Yoga für den ganzen Tag“  
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WS 2414  „Tanz für Ältere“ 

 

Termin: 11. Mai 2024 Tag: Samstag  

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Gudrun Steinbach Meldeschluss: 20. April 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Tanz bringt in jedem Alter Spaß, Freude und Bewegung in den Alltag und ins 
Leben. Gerade die ältere Generation ist oft allein.  
Soziale Kontakte können das Leben bereichern und Bewegung bringt einen 
großen Beitrag für Wohlbefinden und Gesundheit.  
Beim Tanzen für die ältere Generation sind einige Dinge zu beachten.  
Im Workshop wird auf diese eingegangen. In Theorie und Praxis erhaltet Ihr 
viele Anregungen für Tanzstunden.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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WS 2415  „Fit durch Selbstverteidigung“ 

 

Termin:   1. Juni 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Kito Venancio Meldeschluss:  5. Mai 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Fitness und Gesundheit durch Aspekte der Selbstverteidigung. Hier lernt Ihr 
Elemente aus dem Bereich Selbstverteidigung für den Aufbau von Kraft,  
Beweglichkeit, Konzentration uns Achtsamkeit zu nutzen.  
Eine interessante, im Alltag gut umzusetzende Variation des Körper- und Be-
wusstseinstraining. 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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WS 2416  „Gesundheit Knie & Hüften“ 

 

Termin:   2. Juni 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Kito Venancio Meldeschluss:  5. Mai 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Schwerpunkt des Workshops sind die Gelenke Knie und Hüften.  
Neben theoretischen Hintergründen werden viele Praxisübungen zum  
Wohlgefühl, dem Erhalt der Beweglichkeit und eines alltagsverträglichen 
Nutzung erarbeitet.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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WS 2417  „Flexibility Flow“ 

 

Termin:   8. Juni 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 10 - 15 Uhr LE: 6  

Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss:  15. Mai 2024 

Ort: Genthin, Sporthalle Marta-Brautzsch-Straße 5 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Ein Workout-, welches schnell und "im Fluss" hintereinander ausgeführte 
Übungen beinhaltet, die zum einen Dehnen und zum anderen auch eine 
Progressivitätssteigerung beinhalten. Dabei sind verschiedene Aspekte von 
Bedeutung. 
Beim Flow ist man mehr oder weniger die ganze Zeit in Bewegung. Es han-
delt sich somit um eine sehr dynamische Ausführung von Dehnungsübun-
gen, bei der man schon mal richtig ins Schwitzen kommen kann. 
Entscheidend beim „Flex & Strong-Flow“ sind die ruhigen, gleichmäßigen 
und geschmeidigen Bewegungen. Eine Steigerung der Mobilität sowie der 
Beweglichkeit im Allgemeinen sind die Hauptziele dieses Workouts. 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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WS 2418  „Pilates mit Rolle & Ball“ 

 

Termin:  29. Juni 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Janka Daubner Meldeschluss:  5. Juni 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Pilates ist ein „Lifestyle“ Konzept. Hier im Workshop werden mittels Arbeit mit 
der Pilates-Rolle und dem Redondo-Ball kleiner Muskeln des Körpers aktiviert 
und das Powerhouse gestärkt.  
Das Konzept Pilates beinhaltet zum Einen Beweglichkeit und zum Anderen 
Kräftigung in Kombination mit „Fühlen“ und „Sich drauf einlassen“ und ist da-
her ganzheitlich angelegt.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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Termin:  10. August 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit:  9 - 14.30 Uhr LE:  6 

Referent: Janka Daubner Meldeschluss:  2. August 2024 

Ort: Sportclub Bernburg e.V. 
Meldung an:  

Tel.: 03471/623657 
gesundheit-zentrum@t-online.de 

Volksbank-Börde-Bernburg eG 
DE 91810 6905 20100 150665 
BIC GENODEF 1WZL 
Vorkasse bis 19.07.   10% Ermäßigung 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Unsere beiden Schultern sind wahrlich ein Wunder der Natur, beweglich in al-
le Richtungen und zugleich stabil. Der gut sichtbare Oberarmkopf in einer eher 
flachen Pfanne ermöglicht diese Beweglichkeit. Stabilität erfahren die Schul-
tergelenke durch starke Bändern und Oberarmmuskeln. Kreisen, Heben, Stüt-
zen, Halten, Pressen, Hängen, Ziehen, Werfen, Stoßen, Drehen, Schlagen und 
noch mehr- das alles ermöglichen sie uns.  Im vielfältigen Workout lernen wir 
funktionelle Übungen und Übungsformen kennen und erproben, die unserer 
Schultergesundheit dienen. Das tut nicht nur uns, sondern auch dem Training 
im Verein gut. 
 

Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe 

 

WS 2419 „Funktionstraining für gesunde Schultern“ 

 

mailto:gesundheit-zentrum@t-online.de
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„Gesundheitssport—Jubiläumsevent“ 
In diesem Jahr findet zum 100. Jahn-Turnfest ein großes Gesundheitsevent statt. 
In Theorie und Praxis kann an: 

• Mitmach-Angeboten oder/ und 

• Lizenzverlängerungseinheiten  

Teilgenommen werden. 

 

Die Anmeldung erfolgt gesondert über das Organisations-Team des LTV mit der 
Anmeldung zum Jahn-Turnfest. Bitte beachtet dies bei der Anmeldung der Li-
zenzverlängerungsangebote. Hierfür bitte wir um eine Voranmeldung. Für Mit-
mach-Angebote kann sich auch noch vor Ort entschlossen werden. 
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Samstag  
17.08.2024 

Fit & Bewegt 
Saal Schützen-Haus 

Fit & Gesund 
Jahnturn-Halle 

Fit im Wissen 
Theorie 

10-10.45 Dance & mehr 
Jeanette Wolf 

10-13 Uhr 
Bewegte Anatomie– 

Der Weg zur  
Achtsamkeit  

4 LE 
Christina Maneke 

10-13 Uhr 
Energieblockaden & 
Energiemanagement 

 
4 LE 

Barbara Stengl 

11-11.45 Flexibility Flow 
Jeanette Wolf 

12-12.45 Gleichgewicht für  
Erwachsene 

Gudrun Steinbach 

Mittagspause 

13.30-14.15 Körperhaltung 
Barbara Stengl 

13.30-16.30 Uhr 
 

…. 
4 LE 

Christiane Maneke 

13.30-16.30 Uhr 
BewusstSEIN 

- Erweiterung durch 
Körper– und             

Bewegungsreise 
4 LE 

Janka Daubner 

14.30-15.15 Yoga Rücken-Nacken 
Beate Kleinschmidt 

15.15-16.15 Klang Yoga 
2 LE 

Beate Kleinschmidt  

16.30-17 Dehnung &  
Entspannung 

Barbara Stengl 

 

Zeitplan& Inhalte 

Gesundheitssport- 

Jubiläumsevent 
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WS 2420  „Gesundheitssportwoche“ 

Termin: 19.-23. August 2024 Tag: Montag - Freitag 

Uhrzeit: Montag 14 Uhr bis  
                Freitag 13 Uhr 

LE: 15 

Referent:  Barbara Stengl 
                   Janka Daubner 

Meldeschluss: 15. Juni 2024 

Ort: Reit– und Wellness Hotel  
        Stangerode 

 

Kosten:        Gymcard           450 Euro 
                      LTV-Mitglied    475  Euro 
                      Extern                500 Euro 

Alle Preise im DZ 
Einzelzimmeraufschlag 100 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Die Gesundheitswoche ist eine Allround-Woche mit viel Spaß, Freude und 
Erholung. Es werden verschiedene Themen beleuchtet wie z.B.  Wirbelsäule, 
gesund älter werden und Entspannung. Das Hotel bietet viele Möglichkeiten 
und hat auch einen großen Wellness-Bereich, der nicht nur für Relax- und 
Wohlfühlsessions dient. Wir nutzen ihn auch für Aqua-Gymnastik. Die Bewe-
gung sowohl in der Halle als auch im Freien wird jeden Tag nicht zu kurz 
kommen. Die Themen werden vor Ort und Wunsch mit den Teilnehmern 
ausgewählt. Beide Referenten haben einen großen Erfahrungsschatz und 
stimmen sich so optimal auf die Wünsche der Teilnehmer ein. 
Der Kursbeitrag beinhaltet: Übernachtung + Verpflegung und alle Sport- und 
Bewegungsangebote 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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Termin:  31. August 2024 Tag:  Samstag 

Uhrzeit:  9.30 - 17 Uhr LE:  8  

Referent: Christina Maneke Meldeschluss:  15. August 2024 

Kosten:        Gymcard           48 Euro 
                      LTV-Mitglied   56 Euro 
                      Extern               76 Euro 

Ort:  Bewegungszentrum Halle 
          Stadtforststraße 104 
          06120 Halle 

Inhalte/Beschreibung 
In dieser Weiterbildung wird der Zusammenhang von fließender, elastischer 
Bewegung vom Fuß bis zum Kopf anhand der oberflächigen Rückenlinie in 
Theorie und Praxis vermittelt. Die faszialen Strukturen werden durch bewegte 
und mentale Methoden verständlich und nachhaltig erarbeitet. Zusätzlich 
werden Zusammenhänge der Wirbelsäule, der Rückenmuskeln und des 
Schulter-Nackenbereiches mit der oberflächigen Rückenlinie erklärt. Diese 
wird in einfachen Aktivierungssequenzen an den verschiedenen Körperregio-
nen (Fuß, Achillessehne, Wadenmuskulatur, rückwärtige Oberschenkelmus-
kulatur, Lendenfaszie…) bearbeitet. Mit dem Ansatz des differenzierten Trai-
nings werden der Schulter-Nacken-Bereich beweglicher und elastischer. 
Problematiken können eigenverantwortlich und achtsam gelindert werden. 
Diese können schnell in Bewegungsstunden und Alltag integriert werden. Es 
entsteht dadurch mehr Wohlbefinden, Freude an Bewegung, Achtsamkeit und 
eine Nachhaltigkeit.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2421 „Aktivierung der faszialen Strukturen der oberflächi-
gen Rückenlinie, der Wirbelsäule und des Schulter-
Nackenbereiches  nach „Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ 
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Termin:  1. September 2024 Tag:  Sonntag 

Uhrzeit:  9.30 - 17 Uhr LE:  8  

Referent: Christina Maneke Meldeschluss:  15. August 2024 

Kosten:        Gymcard           48 Euro 
                      LTV-Mitglied   56 Euro 
                      Extern               76 Euro 

Ort:  Bewegungszentrum Halle 
          Stadtforststraße 104 
          06120 Halle 

Inhalte/Beschreibung 
In dieser Weiterbildung wird das Ganzheitliche Bewegungskonzept vorge-
stellt. Durch das Erlernen von bewegter Achtsamkeit und erlebter Anatomie 
werden eine ganzheitliche Entspannung, Regeneration und Nachhaltigkeit 
hervorgerufen. Durch den methodischen Werkzeugkasten werden verschie-
dene Möglichkeiten aufgezeigt, wie ich Teilnehmern mit unterschiedlichen 
Potentialen Bewegungserleichterung und Freude an der Bewegung vermit-
teln kann. Die einfachen Aktivierungssequenzen mit dem Ansatz des differen-
zierten Trainings können in jede Bewegungsstunde und in den Alltag integriert 
werden. Zudem wird ein Einblick in die Stressbewältigung und gegeben. 
Mit  verschiedenen Bewältigungsstrategien wie die Meditation, die Gehmedi-
tation und die Mindful Moves kann dem Stress im Alltag entgegen getreten 
werden. Regelmäßiges Training mit der bewegten Achtsamkeit strukturieren 
unser Gehirn durch die Fähigkeit der Neuroplastizität um und es gibt wieder 
mehr Wohlbefinden und Gelassenheit. 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2422 „Einführung in das Ganzheitliche Bewegungskon-
zept „Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ und in den Umgang 



 38 

 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

Termin:  7. September 2024 Tag:  Samstag 

Uhrzeit:  10 - 17 Uhr LE:  8  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss:  25. August 

Ort: online-ZOOM Session Kosten:        Gymcard           48 Euro 
                      LTV-Mitglied    56 Euro 
                      Extern                76 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Der Deutsche Turner-Bund zeichnet mit dem Siegel "Präventionsgeprüft" 
standardisierte Kursprogramme im Gesundheitssport aus. Das Siegel  steht für 
qualifizierte, standardisierte und evaluierte Kursprogramme im Gesund-
heitssport.  Damit können Übungsleiter mit einer ÜL B-Lizenz „Prävention“ im 
Verein  Kurse in Kooperation mit den Krankenkassen anbieten. Eure Teilneh-
mer können nach dem Kurs mit ihrer Krankenkasse einen Zuschuss beantra-
gen.   

• Fit & Gesund 

• Ganzkörperkräftigung 

• Fit bis ins hohe Alter 

• Cardio Aktiv 

 

Lizenzverlängerung und TN-
Voraussetzung:  

2. Lizenzstufe 

 

WS 2423 „Standardisierte Programme“ 
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Termin: 21. September 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Gudrun Steinbach Meldeschluss: 5. September 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Stress ist im derzeitigen Alltag einer der  Hauptfaktoren für gesundheitliche 
Herausforderungen.  

Jeder Mensch nimmt diesen anderes wahr und auf.  Es gibt für den Fall Werk-
zeuge, damit umzugehen. Hier im Workshop gibt es Hinweise und bewegte 
Ratschläge für den Gebrauch im Alltag.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

 

WS 2424 „Stress & Stressbewältigung für Erwachsene“ 
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WS 2425  „Gesund & Fit durch Trommeln“ 

 

Termin:   12. Oktober 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6 

Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss:  25. September 
2024 

Ort:  06642 Kaiserpfalz  
         OT Wohlmirstedt 

Turnhalle am Platz der Freiheit 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Trommeln auf Pezzibällen ist bei Teilnehmern sehr beliebt. Es ist ein super: 
- Fitness-Training 
- Stärkt die Gesundheit 
- Baut Stress ab 
- Bringt viel Freude und Schwung  
Im Workshop bekommt Ihr viele praktische Anwendungsbeispiele und 
Ideen für diese Art von Stunden.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 
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Termin:  19. Oktober 2024 Tag: Samstag  

Uhrzeit: 9.30 bis 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 1. Oktober 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Viele körperliche Prozesse laufen rhythmisch ab: Herzschlag und Atmung, 
Peristaltik des Darms, Zellbewegung, Liquorfluss, Schlafen und Wachen... 
Häufig stört unsere Lebensweise diese Rhythmen.  
Im Workshop werden wir Yoga-Abläufe und Atemübungen kennenlernen, 
die die natürlichen Rhythmen unterstützen. Darüber hinaus befassen wir uns 
in einem kurzen Theorieteil mit der Organ-Uhr. 

 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2426 „Yoga Rhythmen“  
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Termin: 20. Oktober 2024 Tag: Samstag  

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 6. Oktober 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Yoga ein beliebtes Bewegungs– und Entspannungskonzept und kann gut als 
Entspannung genutzt werden.  
Hier erfahrt Ihr Anwendungsvarianten für die Reduktion von Erschöpfung und 
Müdigkeit (Fatigue).  Es wird auf die Ursachen von Erschöpfung eingegangen 
und über Yoga-Techniken und Asanas der Erschöpfung gegengewirkt und/ 
oder  präventiv agiert.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2427  „Yoga gegen Erschöpfung (Fatigue)“  
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KiTu 2402 „Kreative Bewegung & Entspannung für Kinder 

Termin: . 27. Oktober 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6  

Referent: Janka Daubner 

                  Janina Vollhardt 

Meldeschluss:  12. Oktober 2024 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststraße 104, 06120 Halle 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 

                      LTV-Mitglied    42 Euro 

                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 

„Utopia“ ist ein Bewegungsort mit verschiedenen „Ländern“. Kinder können hier 
ihre Kreativität und Fantasie leben. Der Workshop gibt Einblicke in Bewegungs-
landschaften: in Kombination mit kindgerechten Meditationen zum Reisen in 
das jeweilige Land:  

• Land Feen– und Zauber  

• Land des Wassers 

• Land der gymnastischen Bewegungen 

• Naturland 

• Land der Balance 

• Land der Musik, Zahlen & Farben 

  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

KINDERTURNEN | FORTBILDUNG 
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WS 2428 „Training für eine bessere Haltung“ 

 

Termin: 8. November 2024 Tag: Freitag 

Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE: 4  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 20. Oktober 2024 

Ort:  online 

Kosten:        Gymcard           24 Euro 
                      LTV-Mitglied    28 Euro 
                      Extern                48 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Nach einer Einführung über die Ursachen und Folgen einer „schlechten Hal-
tung“ geht es auch gleich ans Trainieren:  
Welche Muskeln müssen gestärkt werden? Mit welcher Trainingsform und 
welchen Kleingeräten funktioniert das am besten? 
Welche Muskelgruppen sollten gedehnt werden, um eine gute Haltung 
überhaupt einnehmen zu können? 
Auch die Faszien sind an einer guten Körperhaltung beteiligt – sie kommen 
im Lehrgang daher auch nicht zu kurz.  
Wenn alle konditionellen Grundlagen geschaffen worden sind, können wir 
mit der direkten Haltungsschulung beginnen. Ziel ist es nicht nur besser aus-
zusehen, sondern auch weniger Schmerzen durch eine bessere Haltung zu 
vermeiden. 

 

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 
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Termin:  9. November 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit:  9 - 14.30 Uhr LE:  6  

Referent: Lars Lindner Meldeschluss: 1. November 2024  

Ort: Sportclub Bernburg e.V. 
Meldung an:  

Tel.03471/623657 
gesundheit-zentrum@t-online.de 

Volksbank-Börde-Bernburg eG 
DE 91810 6905 20100 150665 
BIC GENODEF 1WZL 
Vorkasse bis 18.10.   10% Ermäßigung 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
WORKSHOPREIHE 2 „THEORIE UND PRAXIS DES YOGA“ Vor und Rückbeugen 
Nach den Basics, den fundamentalen Asanas, bilden nun die Vor- und Rück-
beugen den Schwerpunkt. Die Stellungen werden erklärt und achtsam geübt. 
Wir erfahren ihre gesundheitsfördernden Wirkungen auf unseren Körper. 
 
 

Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe, ÜL-Prävention 

 

WS 2429 „Vor- und Rückbeugen“ 

 

mailto:gesundheit-zentrum@t-online.de


 46 

 

 

WS 2430  „Klang Yoga & Füße“ 

 

Termin:  10. November 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6 

Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 25. Oktober 2024 

Ort: TH Gießer Weg 6,  
        3885 Wernigerode  

 

Kosten:        Gymcard           36 Euro 
                      LTV-Mitglied    42 Euro 
                      Extern                62 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 
Klang Yoga ist eine Wohltat für den Körper, Geist und Seele. Die Schwingung 
der Töne wirkt auf Deinen Körper ausgleichend und harmonisierend und ist 
ein Zugewinn für Deine Gesundheit.  

In Theorie und Praxis erfahrt ihr die Wirkung der Klangschalen kennen.  

Zusätzlich geht es um das Thema Füße und welche Übungen zu Unterstüt-
zung der Gesundheit möglich sind.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 
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Termin: 15. bis 17. November 2024 Tag: Freitag bis Sonntag  

Uhrzeit: 18 Uhr Freitag bis  
                Sonntag 13 Uhr 

LE:  15  

Referent: Kirsten Niebuhr,  
                  Kitoko Venancio 

Meldeschluss: 10. August 2024 

Ort: Reit– und Wellness Hotel  
        Stangerode 

 

Kosten:        Gymcard           285 Euro 
                      LTV-Mitglied    315 Euro 
                      Extern                350 Euro 

 Preise im Doppelzimmer 

  EZ– Aufschlag 50 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Wohlfühl-Wochenende in wunderschönem Hotel im Harz  
Power durch Aktivangebote wie 

Walk mit smoveys - Bodystyling mit Tüchern - Bewegungsangebote  - Wir-
belsäule in Theorie und Praxis - Out- und Indoor-Sportangebote, Entspan-
nung & Meditation, Aktivität im Wasser  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 

 

WS 2431  „Power & Relaxwochenende“ 
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WS 2432  „Power Qi“ 

 

Termin: 22. November 2024 Tag: Freitag 

Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE: 4  

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 12. November 2024 

Ort:  online 

Kosten:        Gymcard           24 Euro 
                      LTV-Mitglied    28 Euro 
                      Extern                48 Euro 

  

Inhalte/Beschreibung 

 

Power Qi - Atemtraining für mehr Power und Entspannung mit Energiepunkt-
massage 

 

Nach einer Einführung über die Ursachen und Folgen der Atmung auf unsere 
Power wenden wir uns den verschiedenen Atemtechniken zu. Wir üben in der 
Praxis, wie wir zu einer Atmung kommen können, die uns Qi – Energie für den 
ganzen Tag bringt. Welche Muskelgruppen sind daran beteiligt? Wie kann ich 
die positiv beeinflussen? 

Aber nicht nur Power, sondern auch Entspannung ist durch verschiedene 
Atemtechniken verbesserbar.  

Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe 

GYMWELT | FORTBILDUNGEN 
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AB 2401 „Trainer C-Lizenz Fitness & Gesundheit - Kursleiter“ 

 

Termine Präsenz: 2./3. März 2024 
                                 Prüfung 9. Mai 2024 

Termine online Theorie: 3. Februar 
2024 Auftaktveranstaltung - weiter 
ZOOM in Absprache mit den            
Teilnehmern  

Uhrzeit: Samstag 9 Uhr - Sonntag 18 Uhr LE: 120  

Referenten: Janka Daubner, Barbara 
Stengl 

Meldeschluss: 15. Februar 2024 

Ort:  Bewegungszentrum Halle Stadtforststr. 104, 06120 Halle 

Kosten:  Gymcard          450 Euro 
Mitglieder LTV  500 Euro 
Normaltarif       550 Euro 

Inhalte/Beschreibung 

 
     

•  

• 

 
•  
• 

 
•  
•  
•  
•  
•   

Lizenz: Abschluss 1. Lizenzstufe 

GYMWELT | AUSBILDUNGEN 
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GYMWELT | AUSBILDUNGEN 

 

AB 2402 „ÜL-B Basismodul“ 

 

Termine:  
Online-Phase 13. Februar bis  
4. April 2024 

Präsenzphase  
15. - 17. März 2024 Osterburg 

Inhalte/Beschreibung 
Das Basismodul ist als Einstieg in die Übungsleiter B-Ausbildung zu belegen. Da-
rin werden die elementaren Bestandteilen des Gesundheitssport unter Präventi-
onsgedanken vermittelt. Im Anschluss kann das Modul „Haltung & Bewegung“ im 
LTV/S-A absolviert werden, um die ÜL-B  Lizenz „Haltung & Bewegung zu erwer-
ben.  
Fragen, Infos und Anmeldung bei Thomas Deparade (LSB) 
t.deparade@lsb-sachsen-anhalt.de 
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AB 2403 „ÜL-B-Präventionsausbildung Haltung & Bewe-
gung“ 

Termin: 7./8.  September 2024 
               Weiter mit ZOOM 
               21./22. September 2024 

Tag: Samstag - Sonntag 

Uhrzeit: Wochenende 9 bis 17 Uhr 
                ZOOM auch Abend unter der                        
                Wochen 

LE: 50  

Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss: 15. August 24 

Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststr. 104,06120 Halle 

Kosten:     Gymcard           300 Euro 
                  Mitglieder LTV  360 Euro 
                  Normaltarif        440 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
Die Ausbildung zielt darauf ab, Trainer mit dem Schwerpunkt „Prävention = Ge-
sundheitsvorsorge“ auszubilden.  
Die Ausbildungsschwerpunkte sind speziell der Bereich „Haltung und Bewe-
gung“ und wie in dem Bereich Menschen im Gesundheitssport geführt und ge-
schult werden können, ein gesundes, aktives Leben zu führen. 
 
Mit dieser Lizenz können Übungsleiter über die standardisierten Programme mit 
Krankenkassen zusammenarbeiten und neue Menschen für den Sport und kör-
perliche Bewegung sensibilisieren und aktivieren.  

Art der Ausbildung: Präsenzveranstaltung und Online 
über Videokonferenz 

GYMWELT | AUSBILDUNGEN 
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AB KiTu 2401 Übungsleiter*in C (Kinderturnen, Eltern-Kind-
Turnen/Kleinkinderturnen) 
 

Termine: 27.-28.04.2024; 18.-19.05.2024; 
08.-09.06.2024; 15.-16.06.2024 

Tag: jeweils Samstag—Sonntag 

Uhrzeit: Samstag 9 Uhr - Sonntag 16 Uhr LE: 75  

Referenten: Ulf Karge u.a. Meldeschluss: 5. April 2024 

Ort:  Halle (Saale)  

Kosten: 450 Euro  

Inhalte/Beschreibung 
 

Für die Ausbildungen im Bereich Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen und im 
Kinderturnen wird der Schwerpunkt auf die Förderung und Weiterentwicklung der 
Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz der Übungsleiter/innen gelegt. Zentraler 
Aufgabenbereich der/des Übungsleiter/in ist die Planung und Durchführung re-
gelmäßiger Sport- und Bewegungsangebote im sportartübergreifenden Breiten-
sport.  
Sie/Er kann – je nach den Rahmenbedingungen des Vereins – auch für die Pla-
nung und Durchführung von überfachlichen Vereinsaktivitäten oder für die Bera-
tung, Betreuung und Interessenvertretung der Kinder und oder Eltern zuständig 
sein.  
Im Kern ist der/die Übungsleiter/in pädagogisch tätig und trägt in dieser Rolle da-
zu bei, die Kinder in ihrer sportlichen, persönlichen und sozialen Entwicklung an-
zuleiten und zu unterstützen und Selbstständigkeit, Teilhabe und selbstbestimm-
tes Lernen jeder/jedes Einzelnen zu fördern.  

Lizenz: ÜL-C Kinderturnen 

KINDERTURNEN | AUSBILDUNGEN 
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SPORTARTEN | TURNEN 

  

GT 2401  „Weiterbildung Trainer C Gerätturnen männlich 
und weiblich“ 

  

Termin: 3. Februar 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8  

Referent: n.N. Meldeschluss: 15. Januar 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        48 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
Weiterbildung im Rahmen der Athletischen Abnahme AK 7-18 
 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt  

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 
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GT 2402  „Weiterbildung Trainer C Gerätturnen männlich 
und weiblich“ 

  

Termin: 13. April 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8  

Referent: n.N.  Meldeschluss: 20. März 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        48 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
sportpraktische Trainingseinheit mit Athleten der TN aus den Heimatvereinen 
Themenschwerpunkte nach Absprache 
 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt  
 

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 

SPORTARTEN | TURNEN 
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SPORTARTEN | TURNEN 

  

GT 2403  „Weiterbildung Trainer C Gerätturnen männlich 
und weiblich“ 

  

Termin: 9. Mai 2024 Tag: Donnerstag (Feiertag) 

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8  

Referent: n.N. Meldeschluss: 20. April 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        48 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
Gestaltung einer Trainingseinheit nach aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen 
Anwendung in sportpraktischer Trainingseinheit mit der Möglichkeit eigene 
Athleten mitzubringen 
 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt 

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 
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GT 2404  „Ausbildung Trainer C Gerätturnen männlich und 
weiblich“ 

  

Termin: 24. August - 20. Oktober  2024 Modul1:                       24./25.8.24 
Modul 2:                      31.8./1.9.24 
Modul 3:                      14./15.9.24 
Modul 4 + Prüfung:  19./20.10.24 

Uhrzeit:  9 - 17 Uhr LE: 75  

Referent: n.N. Meldeschluss: 1. August 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        450 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
Werde Übungsleiter im Gerätturnen und absolviere die Grundausbildung als 
Trainer. In Theorie und Praxis lernst Du die essentiellen Fakten für die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen in der Sportart Gerätturnen.  
 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt  

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 

SPORTARTEN | TURNEN 
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GT 2405  „Übungsleiter-Helfer-Ausbildung - Modul 2“ 

  

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8  

Referent: n.N. Meldeschluss: 10. Januar 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        48 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
Helfergriffe—Barren, Stufenbarren/Reck, Ringe 
Trainingsgruppenorganisation 
Einführung Beweglichkeit—aktiv und passiv 
Mittelkörper und Spannungsprogramme 
Positionstraining 
Übungslandschaften/Bewegungslandschaften 
Was ist Training? Definition, Ziele, Aufgaben 
Belastung/Beanspruchung—Unterschiede 

Talentbegriff, was ist ein Talent?, wie erkenne ich es?  

 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt  

  

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 

SPORTARTEN | TURNEN 



 58 

 

SPORTARTEN | TURNEN 

  

GT 2406  „Weiterbildung Trainer C Gerätturnen männlich 
und weiblich“ 

  

Termin: 14. Dezember 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8  

Referent: n.N.  Meldeschluss: 1. Dezember 2024 

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle 

Kosten:        48 Euro   

Inhalte/Beschreibung 
Gemeinsame Erarbeitung von P-Stufen Übungen 
 AK-Übungen und vorausschauende LK-Kürübungsentwicklung unter Beach-
tung der Regularien des Code de Pointage und weiteren Programmhinweisen 
des DTB, LTV/S-A.  
Methodische Ausbildung von Schwerpunkten in Zusammenarbeit mit Athleten 
aus den Heimatvereinen.  
 
Meldung an: michachef@gmx.net  
Voraussetzung: ab 12 Jahre 
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgeführt  

Lizenzverlängerung: Gerätturnen 
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SPORTARTEN | AEROBIC 

 

AER 01 „Trainer C Aerobic als Wettkampfsport“ 

 

Termin:  Winter-Frühling 24 Tag:  

Teil 1 LE: 30 LE Theorie, 30 LE Praxis  
Präsenz 

Referenten: Barbara Stengl (Trainer A-
Lizenz, FIG coaching brevet, FIG 
academy Level 3, FIG Judge Level 1) 
und Janka Daubner (Trainer A-Lizenz, 
FIG academy Level 3, DTB Kampf-
richterbrevet) 

 

Ort: Aerobic Stützpunkt Halle – ATZ  

Kosten: 300 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Teil 1 Einstieg ist für interessierte Personen mit Vorerfahrung in der Aerobic 
problemlos möglich 
Praxis: langes Wochenende – Termin wird direkt mit den Teilnehmern festge-
legt 
Theorie: via Zoom –– Termin werden direkt mit den Teilnehmern verabredet 
Inhalte: Technik und Methodik von Schwierigkeitselementen und Akrobati-
schen Elementen, Grundlagen der Aerobic, Aufbau einer Wettkampf-
Choreografie, Konditionstraining, Nachwuchstraining, Grundlagen Anatomie-
Sportpädagogik und -psychologie, Musiklehre, Haltungsschulung inkl. Grund-
lagen klassisches Ballett 

 

Anmeldung an: Aerobic Stützpunkt Halle, Barbara 
Stengl, info@aerobic-in-halle.de 
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SPORTARTEN | AEROBIC 

 

AER 02 „Kampfrichterfortbildung“ 

 

Termin:  13. Oktober 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit:  17 - 21 Uhr LE: 5  

Referent: Barbara Stengl  
                   FIG Judge 

Meldeschluss: 1. Oktober 2024 

Ort:  online 

Kosten: 30 Euro 

Inhalte/Beschreibung 
Teil 1 Neuerungen Code of point 2025—2028 
Für Trainer und Kampfrichter 

Anmeldung an: Aerobic Stützpunkt Halle, Barbara 
Stengl 
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SPORTARTEN | SPORTAKROBATIK 

 

ACRO 2401 „Trainerassistent Sportakrobatik Leistungs-
sport„ 

Termin: 27./28. Januar 2024,    

              24./25. Februar .2024 

Tag: Samstag - Sonntag 

Uhrzeit: 10 - 16 Uhr LE: 30 

Referent: Claudia Hohmann, Franziska      
Jonson 

Meldeschluss: 13. Januar 2024 

Ort:  Am 27.01.2024, Sporthalle Grund-
schule Süd-West, W.-Koenen-Straße 
33, 06526 Sangerhausen 

Am 24.02.2024, Einrichtung 
Sportkomplex Robert-Koch-Straße 
Manfred-Stern-Straße 7, 06128 Halle 

Kosten:  Mitglieder LTV       70 Euro 
                Normaltarif            90 Euro 

 

Inhalte/Beschreibung 
Ethikvorschriften, Grundlagen im Regelwerk, Katalog und Reglement, Elemen-
te in der Theorie, Aufbau einer Trainingseinheit, Praktische Ausbildung halten 
und sichern 

Anmeldung an: sportakrobatik@sv-halle.de 
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GymTa 2401 „Kampfrichterausbildung Kari Gym“ 

 

Termin: 13./14. Januar 2024 Tag: Samstag - Sonntag 

Uhrzeit: 10 - 20 Uhr LE: 20 

Referent: Sarah Meyer Meldeschluss: 1. Januar 2024 

Ort:  Magdeburg  

Kosten:      Gymcard                  50  Euro  
                    Mitglieder LTV        70  Euro  
                          Normaltarif            160 Euro  

 

Inhalte/Beschreibung 
Die Kampfrichterausbildung schließt mit der Turnkreislizenz ab und berechtigt 
Wettkämpfe auf Turnkreisebene zu werten. 

Die Ausbildung umfaßt die Bereiche Gymnastik, Dance und GymTa 

Lizenzverlängerung: 8 LE für Trainer C Gymnastik, 
Rhythmus, Tanz 

SPORTARTEN | GYMNASTIK/TANZ 
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SPORTARTEN | GYMNASTIK/TANZ 

 

GymTa 2402 „Weiterbildung Trainer C Gymnastik, Tanz“ 

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag - Sonntag 

Uhrzeit: 10 - 20 Uhr LE: 8 

Referent: Sarah Meyer Meldeschluss: 8. Januar 2024 

Ort:  Magdeburg  

Kosten:      Gymcard                  48 Euro  
                    Mitglieder LTV        56 Euro  
                          Normaltarif             76 Euro  

 

Inhalte/ Beschreibung 
  Wertungsvorschriften und Wettkampfprogramm   2024  

Lizenzverlängerung:  Trainer C Gymnastik, Rhythmus, Tanz  
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SPORTARTEN | GYMASTIK/TANZ 

 

GymTa 2403 „Kampfrichterfortbildung Kari Gym P“ 

 

Termin: 28. Januar 2024 Tag: Sonntag 

Uhrzeit: 9 - 16.30 Uhr LE: 8 

Referent: Sarah Meyer Meldeschluss:  8. Januar 2024 

Ort:  Magdeburg  

Kosten:      Gymcard                   48 Euro  
                    Mitglieder LTV         56 Euro  
                          Normaltarif             76 Euro  

 

Inhalte/Beschreibung 
  Wertungsvorschriften und Wettkampfprogramm  2024  

 

GymTa 2404 „Kampfrichterausbildung Kari Gym “ 

 

Termin: 13. April 2024 Tag: Samstag 

Uhrzeit: 9 - 16.30 Uhr LE: 8 

Referent: Ines Mothes Meldeschluss:  24. Februar 2024 

Ort:  Magdeburg  

Kosten:      Gymcard                  48 Euro  
                    Mitglieder LTV         56 Euro  
                          Normaltarif             76 Euro     

 

Inhalte/Beschreibung 
Deutsches Gymnastikabzeichen  
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MuS 2401 „Übungsleiter Aus- und Fortbildung“ 

 

Termin: 22.-24.3.2023 Tag: Freitag bis Sonntag 

Ort: Schierke, Aus– und Weiterbil-
dungsstädte LSB 

 

SPORTARTEN | MUSIK- & SPIELMANNSWESEN 



Ein Wochenende (Freitag bis Sonntag) zum Wohlfühlen,  

Aktiv sein & Abschalten vom Alltag.  

Zusätzlich finden die Wochenenden an verschiedenen Orten in 
Sachsen-Anhalt statt, um unser Bundesland zu erkunden. 

Gesundheitssportwochenenden 2024 

Sachsen-Anhalt entdecken 

Ilsenburg  1.-3. März 2024 

Gommern/Paray April 2024 (in Planung) 

Mücheln September 2024 (in Planung) 

Wernigerode Oktober 2024 (in Planung) 
 

285 Euro im DZ 

Einzelzimmer gegen Aufschlag buchbar 
 

Weitere Infos: externer Flyer oder/ und Homepage LTV oder bildung@ltv-sachsen-anhalt.de 



Bis 8 LE  
Lizenzverlängerung 

LTV-Online-Lernplattform 
Gesundheit & Fitness 

Für Trainer (Einzelnutzer) 

oder für Vereine 

als Unterstützung seiner Übungsleiter 

 

• 22 Themen mit je 2 Lerneinheiten (wachsendes Portal): 

  Yoga Atmung     Yoga 

  Energie für den Tag   Energieblockaden lösen 

  Pilates mit Ball    Pilates mit Rolle 

  WSG 1 & 2     Pezziball 1 & 2 

  Smovey 1,2 & 3    Theraband 

  Trampolin     Kinder 

  Herz-/Kreislauf    Trampolin 

  Fliesen      Tücher 

  Stuhl       Füße/Knie/Schulter 



Bis 8 LE  
Lizenzverlängerung 

LTV-Online-Lernplattform 
Gesundheit & Fitness 

• Viele Videos zum Streamen für jedes Thema 

• Skript mit vielen Informationen 

• Anregungen für Übungsleiter für neue Stunden und    
variable Inhalte 

19 Euro monatlich als Abo 

für Übungsleiter Einzelnutzung 

  Jahrespreis 190 Euro 
   

39 Euro monatliches Abo 

für Vereine  - Nutzung durch alle Übungsleiter 

Über 1 Euro Zugang pro Übungsleiter 

  Jahrespreis 390 Euro 
 

Buchbar über Homepage LTV ab Januar 2024 oder 

https://lernplattform-fitness-gesundheit.mydigibiz24.com/
online-lernplattform-ltv-sachsen-anhalt 



• 6 Themen mit je 2 Lerneinheiten: 

  Arbeit mit Fliesen   Arbeit mit Theraband 

  Arbeit mit Stuhl    Arbeit mit Tüchern 

  Pezziball 1     Pezziball 2 

• 49,99 Euro - Buchbar über Homepage LTV ab Januar 2024 

Bis 8 LE  
Lizenzverlängerung 

LTV-Online-Lern Modul 
Arbeit mit Kleinmaterialien 



• 6 Themen mit je 2 Lerneinheiten: 

  Yoga Atmung     Yoga 

  Energie für den Tag   Energieblockaden lösen 

  Pilates mit Ball    Pilates mit Rolle 

• 49,99 Euro - Buchbar über Homepage LTV ab Januar 2024 

Bis 8 LE  
Lizenzverlängerung 

LTV-Online-Lernmodul 
Yoga, Pilates & Energie 



LTV-Online-Lernmodul 
Herz-Kreislauf-Smoveys 

Bis 8 LE  
Lizenzverlängerung 

• 6 Themen mit je 2 Lerneinheiten: 

  Herzkreislauf-Training   

  Smovey 1, 2 & 3 

  Trampolin 

• 49,99 Euro - Buchbar über Homepage LTV ab Januar 2024 



• 4 Themen mit je 2 Lerneinheiten: 

  Wirbelsäule 1    Wirbelsäule 2 

  Füße/Knie/Schulter    

  Dehnung    

• 49,99 Euro - Buchbar über Homepage LTV ab Januar 2024 

LTV-Online-Lernmodul 
Wirbelsäule, Füße/Knie/Schulter & 

Dehnung 

Bis 8 LE  
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LTV-REFERENTENTEAM 

Daubner, Janka 

 

• A-Lizenz Sportaerobic und Fitness & Aerobic 
• FIG-Lizenz Sportaerobic 
• Verantwortlich für den Bereich Aus- und Fortbildung 

des LTV/S-A 
• Stützpunktverantwortliche fachlich Sportaerobic Halle 
• Spezialgebiete Gymwelt Trampolin, Pilates, Happy 

Dance, Funktionelles Training, Happy Swing-smovey 
  

Frisch, Carmen 

 
  

• Gesundheitspädagogin 
• Schwerpunkte: Gesundheitssport, Entspannungsverfah-

ren, Kinderturnen, Kinderbewegung 
• Referentin in verschiedenen Verbänden 

Krüger, Michael 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Landestrainer Gerätturnen männlich 
• Tätig in der Ausbildung seit 2014 

Kleinschmidt, Beate 

 

• Yoga-Lehrerin im BDY 
• Unterricht seit über 20 Jahren professionell Yoga 
• Ausbildung im klassischen Yoga 
• Yoga in der Schwangerschaft und Rückbildung,          

Kinderyoga, Yoga 
• Therapie, Yoga-Meditation 

  
Maneke, Christiane

 

• Ganzheitliche Bewegungspädagogin 
• Staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin 
• Ausbilderin „Bewegte Achtsamkeit“, 

„Rückenschullehrer“ 
• Referentin DTB, BAGSO, TOGU 
• Sturzprävention, Pilates-Trainerin 

Niebuhr, Kirsten 

 

• Gelernte Krankenschwerster 
• Selbständige Aerobic-Trainerin, 20 Jahre eigenes Kurs-

studio 
• Dozentin für Heilberufe in Ausbildung 
• Heilerin 
  

LTV-Referententeam 
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LTV-REFERENTENTEAM 

Schütz, Dustin 

• Trainer A-Lizenz Gerätturnen weiblich 
• Stützpunkttrainer Gerätturnen weiblich 
• 15 Jahre Erfahrung im Leistungsbereich 
• 5 Jahre als Referent im Bereich Gerätturnen weiblich tätig 
• „Wer hohe Türme bauen will, muss lange beim Fundament 

verweilen“ 

Schütz, Conny 

 

 

 

 

 

 

 

• Studienabschluss in Sport- und Wirtschaftswissenschaften 
• Trainer A-Lizenz Gerätturnen weiblich 
• FIG Trainerlizenz Gerätturnen weiblich 
• Zumba Instructor und Group Fitness Instructor 
• Leiterin des Landesleistungszentrums Gerätturnen weiblich 

in Halle 
• Managementassistentin der Geschäftsführung im               

Landesturnverband Sachsen-Anhalt 

Steinbach, Gudrun 

 

• langjährige Erfahrungen in der Lehrtätigkeit und Ausbildung 
• Entwicklung von „Wohlfühlen durch Bewegung“ 
• Yoga für den Rücken, allgemeine Rückenschule sowie     

funktionelle Gymnastik 
• Tanzformen 
• Entspannung 
• Schwerpunkt ist dabei die Arbeit im Seniorenbereich 

Stengl, Barbara 

 

• Trainerin, Kampfrichterin und Referentin „Aerobic als Leis-
tungssport“ 

• 25 Jahre Erfahrung als internationale Kampfrichterin u.a. bei 
Weltmeisterschaften und World Games 

• Referentin im Gesundheitssport 
• Schwerpunkt Energie 
• Vereins- und Verbandsmanagement 

Venancio, Kitoko 
 • Fitness Personal Trainer 

• A-Lizenz Trainer für Fitness, Sport und Gesundheit 
• Zumba, Bokwa und Happy Dance Instructor 
• Kursleiter von Yoga, Pilates und Entspannung 
• Karatemeister 
• Kampfkunstlehrer mixed arts 
• Hiphop und Choreo dance Trainer 

Wolf, Jeanette 

 

• Referentin/ Dozentin für Gesundheit/Erziehung 
• Sport-Clubleiterin eines Frauenfitnesstudios 
• 25 Jahre Lehrerfahrung im Bereich Sport- &  
• Erziehungswissenschaften, Gesundheitsmanagement 
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