
Riegenablaufplan – Gerätturnen 
Stand 20.07.2026 - Änderungen vorbehalten! 

 

Samstag, 22.08.2026  
 

männlich      weiblich 
 

1. WE  10.00 Uhr - 12.30 Uhr   1. WE 10.00 Uhr – 13.00 Uhr  
   Kreis A    AK  65/70/75/80+   Kreis A   AK 40/45/E-LK 1  
        Bo./Spr. Pf. Bar. Re.    Spr.   Bar.   Blk.  Pause 
  3            4  1           2      37        38        39         40 
 

 Kreis B    AK 30/ E-LK 1/J-LK 1/2  Kreis B    AK 30/35 
Pf. Spr.   Bar. Re.    Spr.   Bar. Blk.     Pause   
 5     6 7  8          33   34     35    36 

 

        Kreis C    AK 60/65/70/75/80+ 
           Bo.     Bank   Pause 
           30      31     32   
 

2. WE 13.30 Uhr - 15.30 Uhr   2. WE 13.30 Uhr – 16.00 Uhr 
 Kreis A  AK 50/55/60    Kreis A   E-LK 2 
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk.   Pause 
   9    10  11  12     53  54  55 56 
            

 Kreis B  E-LK 3 – 1.  Durchgang   Kreis B   E-LK 3 – 1. Durchgang 
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk.   Pause   
 13 14  15  16        45  46  47 48 
 

        Kreis C    AK 50/55 
         Bar.   Bank   Bo.    Pause 
           41   42 43 44 
 

3. WE 16.00 Uhr – 18.00 Uhr   3. WE 16.30 Uhr - 18.30 Uhr 
 Kreis A AK 35/40/45      Kreis A  Spec.Olymp./J-LK 1/2/3 
 Pf. Spr. Bar. Re.       Spr. Bar. Blk.    Pause 
  21  22 23  24      57  58  59    60  
          

 Kreis B E-LK 3 – 2.  Durchgang   Kreis B    E-LK 3 - 2. Durchgang
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk. Pause 
 17   18  19 20         49    50   51    52 
 

Sonntag, 23.08.2026 
 

männlich      weiblich 
    

1. WE 10.00 Uhr – 12.30 Uhr   1. WE 10.00 Uhr – 12.30 Uhr 
 Kreis A   E-LK 2/J-LK 3     Kreis A   J-LK 4 
 Pf.  Spr. Bar. Re.      Spr. Bar. Blk.    Pause   
 25  26 27      28           61  62   63   64 
 

        Kreis B    E-LK 4  
 Die Gerätewechsel in den WE erfolgen  Spr. Bar. Blk. Pause  
         in olympischer Reihenfolge.    65   66   67   68 


