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Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Freunde des Jahn-Turnfests,

ich freue mich außerordentlich, Sie auch in diesem
Jahr wieder zum traditionellen Jahn-Turnfest in 
Freyburg begrüßen zu dürfen. Das größte und 
älteste Freiluft-Turnereignis der Welt begeht seine
102. Auflage und erneut haben sich knapp 1.000 
Turnerinnen und Turner aus über 100 Vereinen
 angesagt. Diese beeindruckende Resonanz Jahr für Jahr zeigt, welch große
Bedeutung das Jahnturnfest an der einstigen Wirkungsstätte von Turnvater Jahn
besitzt. 

Eine Bedeutung, der sich neben der Stadt Freyburg auch der Burgenlandkreis 
bewusst ist. Deshalb wird auch das Jahn-Museum von der Stadt Freyburg als 
Eigentümerin des einstigen Wohnhauses des Turnvaters bis 2029 generalsaniert. 
Über drei Millionen Euro sind dafür eingeplant - hauptsächlich werden die Kosten 
durch Fördermittel des Bundes gedeckt. Aber auch der Burgenlandkreis unterstützt 
das Vorhaben mit 400.000 Euro. Zudem erhält das Museum vom Burgenlandkreis 
im Rahmen der Kulturförderung einen jährlichen Betrag, der aktuell bei 20.000 Euro 
liegt. Bis zur Wiedereröffnung des Museums wird in der Jahn-Ehrenhalle in der 
Innenstadt eine Interimsausstellung zu sehen sein, die im August vor dem 
diesjährigen Turnfest eröffnet werden soll. 

Zurück zum Turnfest: Ich freue mich auch sehr, dass es in diesem Jahr wieder das 
Kinder-Turnfest auf dem Markt geben wird, das vor zwei Jahren anlässlich des 100. 
Jahnturnfestes seine Premiere fand. Damit wird auch für die Jüngsten ein Angebot 
geschaffen. Mit dem Turnerball im Lichthof der Rotkäppchen-Erlebniswelt, einer 
Open-Air-Disco im Freibad, verschiedenen Workshop-Angeboten und einer 
Wanderung durch das Unstruttal gibt es zudem ein attraktives und unterhaltsames 
Rahmenprogramm. 

Sie sehen – für einen abwechslungsreichen Aufenthalt in Freyburg und dem 
Burgenlandkreis, der Toskana des Nordens, ist gesorgt. Mein Dank gilt besonders 
der Stadt Freyburg, dem Landesturnverband Sachsen-Anhalt als Ausrichter, der 
Jahn-Gesellschaft und den vielen ehrenamtlichen Helfern für die seit Jahren 
herausragende Organisation. 

Allen Gästen wünsche ich drei tolle Tage und den Turnerinnen und Turnern gute 
Ergebnisse. 

Ihr Landrat

Götz Ulrich
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I

Interimsausstellung ab 20. August 2026 

in der Jahn-Ehrenhalle



5

Liebe Turnfreundinnen
und Turnfreunde, 
liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,
liebe Gäste,

vom 21. bis 23. August 2026 ist es
endlich wieder so weit. Zum 102. Mal
treffen sich generationsübergreifend
Turnerinnen und Turner aus allenWinkeln der Bundesrepublik um FRISCH
FROMM und FRÖHLICH in FREYBURG an der Unstrut unter freiem Himmel
zu turnen! 

Der Landesturnverband Sachsen-Anhalt und die Jahn-Stadt Freyburg 
laden abermals herzlich zum traditionellen Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfest 
ins schöne Unstruttal. Mit Unterstützung unserer langjährigen Partner, der 
Lotto-Toto GmbH Sachsen-Anhalt, Bänfer Sportgeräte, der Rotkäppchen-
Mumm-Sekt-Kellereien, MAN Händler & Schneider und mit Hilfe der 
Förderung des Landes Sachsen-Anhalt ist es auch 2026 möglich, die 
Tradition des Turnens unter freiem Himmel fortzusetzen. 

Auch unsere vielen fleißigen haupt- und ehrenamtlichen Helfern haben 
wieder alles gegeben, damit die Turnfamilie erneut ein erlebnisreiches 
Wochenende mit sportlichen Wettkämpfen, partizipativen Angeboten 
sowie Möglichkeiten zum gemütlichem Beisammensein, kultureller 
Unterhaltung und Stunden der Erholung zwischen Weinbergen, alten 
Mauern an der Unstrut verbringen kann. 

Zum 102. Mal heißt es nun: FRISCH, FROMM, FRÖHLICH, FREYBURG!

Verbunden mit einem großen Dank an alle, die sich durch ihre 
Unterstützung und Mitwirkung auch in diesem Jahr wieder für ein 
erfolgreiches Turnfest einsetzen, wünsche ich allen Turnerinnen und 
Turnern sowie den Zuschauer*innen und Gästen spannende Wettkämpfe 
und ein erlebnisreiches Turnfest.  

Manuela Dietz

Präsidentin
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LOTTO wünscht
 viel Erfolg beim

LOTTO fördert den Sport
in Sachsen-Anhalt.
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Werte Turnerinnen und Turner, verehrte Gäste und
Freunde des Freyburger Turnfestes,

am 21. August 2026 heißt es wieder „Herzlich Willkommen
zum 102. Jahn-Turnfest“!
Man könnte denken, es wird wie immer. Gewohnt gut
vorbereitet vom Landesturnverband und der Stadt
Freyburg, alles in gewohnten Abläufen. Ist es das? Nicht
ganz. Die Ehrung auf dem „Weg der Turner“ und das
„Beach-Volleyball-Mix-Turnier“ finden bereits zum dritten
Mal statt. Letzteres durchgeführt von der TSG Jahnstadt
Freyburg e.V.. Am Sonntag wird zum zweiten Mal das Kinder-Jahn-Turnfest 
auf dem Markt stattfinden. Alles Initiativen, welche zum 100. 
Jubiläumsturnfest ihre Premiere hatten – Danke, dass dies fortgeführt wird. 

Die Eröffnungsfeier wird dieses Jahr nicht wie gewohnt am Wohnhaus des 
Turnvaters stattfinden, sondern an der Giebelseite der Jahn-Erinnerungs-
Turnhalle. Der Grund dafür ist einfach: Dieses Wohnhaus muss nach 187 
Jahren statisch gesichert werden und die Eingriffe der Besitzer der letzten 
150 Jahre müssen beseitigt werden, denn diese waren nicht immer von 
Vorteil. Hier hat der Träger der Einrichtung, die Jahn-Gesellschaft e.V. in den 
letzten Monaten für Baufreiheit gesorgt. Dies bedeutet, dass komplette 
Museumsinventar des Jahn Hauses musste verpackt, verladen und in der 
Jahn-Ehrenhalle als Interimsausstellung wieder aufgebaut werden. Ein 
beachtlicher logistischer Aufwand und eine kräftezehrende Transportarbeit 
welche durch die Jahn Gesellschaft e.V. und Freyburger Vereine gestemmt 
wurde!

Somit nutze ich das diesjährige Grußwort als Aufruf an alle Teilnehmer des 
Turnfestes: „Besuchen Sie die Ausstellung in der Jahn-Ehrenhalle, oder 
werden sie Mitglied der Jahn-Gesellschaft!“ Sie unterstützen damit 
wichtige Forschungsarbeit und den Erhalt der Jahn-Gedenkstätten in 
Freyburg (Unstrut). Im Jahr 2028 sollen zum 250. Geburtstag Jahns, die 
Bauarbeiten für ein barrierefreies, zeitgemäßes Museum im Wohnhaus 
abgeschlossen sein. Allen Teilnehmern wünsche ich im Namen der Stadt 
Freyburg erlebnisreiche, unfallfreie Turnfesttage unter sonnenklarem 
Himmel und nationalgeschichtliche Erkenntnisse in der 
Interimsausstellung.

Mit turnerischem Gruß
Udo Mänicke
Bürgermeister



8



9

Zeit- und Ablaufplan    Stand 15.07.2026 

Freitag, 21. August 2026

09.00 Uhr  Anreise der Teilnehmer und Meldung im Org.-  
    Büro
 13.00 Uhr  Mitgliederversammlung der Jahn-Gesellschaft im  
    Sitzungssaal der Stadt Freyburg / Hinter d. Kirche 
 15.00 Uhr  Einweihung der Ehrentafeln auf dem    
    „Weg der Turner“, Schlossstraße 11 
 17:00 Uhr  Feierliche Kranzniederlegung zur Eröffnung des  
    102. Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnfests am   
    Grabgiebel der Jahn-Turnhalle / Oberstraße 9
 19:00 Uhr  Empfang der Präsidentin des LTV/S-A und des  
    Bürgermeisters d. Stadt Freyburg / Ges. Einladung
 19.30 Uhr  Open-Air-Disco im Freibad Freyburg,    
    Schweigenbergstr. 13b
Samstag, 22. August 2026

Bis 09.00 Uhr  Anreise der Teilnehmer und Meldung im Org.-  
    Büro (Sportplatz)

09.00 Uhr  Beginn des Beachvolleyball-Mix-Turniers auf   
    dem Gelände der Sekundarschule

 09.00 Uhr  Formierung auf der nördlichen Seite des   
    Sportparks zum Einmarsch in das Stadion   
    (Aufstellung hinter den Landesschildern,   
    Vereinsfahnen mitbringen)
 09.30 Uhr  Einmarsch in das Stadion und Eröffnung der   
    Veranstaltung
 10.00 Uhr   Beginn der Wettkämpfe im Gerätturnen im   
    Stadion  (Altersklassen weibl. und männl.)
 10.00 Uhr  42. Jahn-Gedenklauf mit Start und Ziel im Stadion
 10.15 Uhr  Schnupperlauf für alle Altersklassen mit Start und  
    Ziel im Stadion
 10.30 Uhr  Beginn der „Turnfest-Workshop-Angebote“  
 12.00 Uhr  30. Turnfest-Orientierungslauf mit Start und Ziel  
    im Stadion (Südkurve, letzter Start 14.30 Uhr) 
 13.00 Uhr  Beginn des „FreyburgerJedermannturnens“ (inkl.  
    Hans-Fischer-Test) im Stadion     
    (Teilnahmemöglichkeit bis 16.30 Uhr)
 20.00 Uhr  "Turner auf zum Singen" / „Hotel zur Traube“,   
    Oberstraße 46
 20.00 Uhr  Großer Turnerball im Lichthof der Rotkäppchen  
    Erlebniswelt 
Sonntag, 23. August 2026

09.30 Uhr  Fortsetzung der Gerätturnwettkämpfe und   
    weiterer Mitmachangebote
 10:00 Uhr  Jahn-Turnfest f. Kinder / Marktplatz / Ende 14 Uhr

10.00 Uhr geführte Wanderung durch´s Unstruttal –   
    Treffpunkt: Touristinformation, Markt 2
 15.00 Uhr  Abschluss aller Veranstaltungsangebote
 16.00 Uhr  Zeltplatz schließt
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Sport-Freizeit-
Büroartikel & Büroservice

Bürozeiten: nach Vereinbarung

Kerstin Kanitz
Eduard-Rosenthal-Straße 70j

99425 Weimar
Mobil: 0160/4858706

E-Mail: kerstin_kanitz@yahoo.de

Turn- und Sportbekleidung
Turnzubehör

Turngeräte und
Hallenequipment

verschiedener Hersteller und
Kataloganbieter

Ich freue mich auf Euren Besuch!
Verkauf auch auf dem Sportplatz
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Statistisches 2026     (Stand 20.07.2026)

137 teilnehmende Turnvereine mit mehr als 950 vorangemeldeten Teilnehmern 
16 vertretene Landesturnverbände des Deutschen Turner-Bundes 

Bayerischer Turnverband Sächsischer Turn-Verband
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund Schleswig-Holsteinischer Turnverband
Hessischer Turnverband Thüringer Turnverband
Niedersächsischer Turner-Bund Märkischer Turnerbund Brandenburg
Schwäbischer Turnerbund Westfälischer Turnerbund
Landesturnverband Sachsen-Anhalt Badischer Turner-Bund
Turnverband Mittelrhein               Landesturnverband Mecklenburg-
Verband für Turnen und Freizeit  Vorpommern 
Hamburg    Saarländischer Turnerbund

Älteste Teilnehmer/innen

♀
Marion Schindler 1944  82 Jahre TuS Leipzig Mockau
Elisabeth Dannemann 1950  76 Jahre  HSG DHfK Leipzig
Ruth Hagene  1951  75 Jahre TSV Nordhausen
Martina Kortüm  1952  74 Jahre TSV 1880 Gera Zwötzen
Hannelore Hiller 1953  73 Jahre TV Nord-Ost Berlin
Ulrike Kunze  1954  72 Jahre SG 67 Halle-Neustadt
Karin Brehme  1955  71 Jahre TSV 1880 Gera Zwötzen
Heidi Theile Pretz 1956  70 Jahre TSG Berlin Steglitz

♂
Helmut Wrogemann 1935  91 Jahre MTV Gießen
Günter Lege  1939  87 Jahre TG Großalmerode
Horst König  1941  85 Jahre TSV Nordhausen
Manfred Wiemann 1941  85 Jahre TS Jahn München
Werner Kreuzmann 1942  84 Jahre TSV LOLA
Heiner Güldenring 1942  84 Jahre  USV TU Dresden
Frank Lahn  1943  83 Jahre TSV Nordhausen
Jörg Sommerschuh    1943  83 Jahre SV G.-W. Niederwiesa
Dr. Karl Erich Wolff 1946  80 Jahre SSG Bensheim
Steffen Flenker  1947  79 Jahre SG Dresdner Verkehrsb.
Werner Reutter  1947  79 Jahre  USC Leipzig
Rainer Hennings 1947  79 Jahre TV 1843 Dillenburg
Hans-Jürgen Stein 1947  79 Jahre SG Dresdner Verkehrsb.
Klaus Mende   1948  78 Jahre TV 1843 Dillenburg
Bernd Hamann  1949  77 Jahre SG Dresdner Verkehrsb.
Dr. Günter Kunze 1949  77 Jahre USG Chemnitz
Stephan Rowold 1950  76 Jahre USV TU Dresden
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Riegeneinteilung - GT weiblich
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Riegenablaufplan
Riegenablaufplan – Gerätturnen 

Stand 20.07.2026 - Änderungen vorbehalten! 
 

Samstag, 22.08.2026  
 

männlich      weiblich 
 

1. WE  10.00 Uhr - 12.30 Uhr   1. WE 10.00 Uhr – 13.00 Uhr  
   Kreis A    AK  65/70/75/80+   Kreis A   AK 40/45/E-LK 1  
        Bo./Spr. Pf. Bar. Re.    Spr.   Bar.   Blk.  Pause 
  3            4  1           2      37        38        39         40 
 

 Kreis B    AK 30/ E-LK 1/J-LK 1/2  Kreis B    AK 30/35 
Pf. Spr.   Bar. Re.    Spr.   Bar. Blk.     Pause   
 5     6 7  8          33   34     35    36 

 

        Kreis C    AK 60/65/70/75/80+ 
           Bo.     Bank   Pause 
           30      31     32   
 

2. WE 13.30 Uhr - 15.30 Uhr   2. WE 13.30 Uhr – 16.00 Uhr 
 Kreis A  AK 50/55/60    Kreis A   E-LK 2 
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk.   Pause 
   9    10  11  12     53  54  55 56 
            

 Kreis B  E-LK 3 – 1.  Durchgang   Kreis B   E-LK 3 – 1. Durchgang 
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk.   Pause   
 13 14  15  16        45  46  47 48 
 

        Kreis C    AK 50/55 
         Bar.   Bank   Bo.    Pause 
           41   42 43 44 
 

3. WE 16.00 Uhr – 18.00 Uhr   3. WE 16.30 Uhr - 18.30 Uhr 
 Kreis A AK 35/40/45      Kreis A  Spec.Olymp./J-LK 1/2/3 
 Pf. Spr. Bar. Re.       Spr. Bar. Blk.    Pause 
  21  22 23  24      57  58  59    60  
          

 Kreis B E-LK 3 – 2.  Durchgang   Kreis B    E-LK 3 - 2. Durchgang
 Pf. Spr. Bar. Re.    Spr. Bar. Blk. Pause 
 17   18  19 20         49    50   51    52 
 

Sonntag, 23.08.2026 
 

männlich      weiblich 
    

1. WE 10.00 Uhr – 12.30 Uhr   1. WE 10.00 Uhr – 12.30 Uhr 
 Kreis A   E-LK 2/J-LK 3     Kreis A   J-LK 4 
 Pf.  Spr. Bar. Re.      Spr. Bar. Blk.    Pause   
 25  26 27      28           61  62   63   64 
 

        Kreis B    E-LK 4  
 Die Gerätewechsel in den WE erfolgen  Spr. Bar. Blk. Pause  
         in olympischer Reihenfolge.    65   66   67   68 
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Wissenswertes zu einzelnen Programmpunkten

Gerätturnen

1. Die Gerätturnwettkämpfe werden nach den in der Ausschreibung für das  
 Jahn-Turnfest veröffentlichten Regularien durchgeführt.
2. Die Gerätturnwettkämpfe werden in 2 Gerätekreisen durchgeführt. Sie sind 
 im Riegenablaufplan mit Kreis A und B bezeichnet. Der Gerätekreis A   
 befindet sich unmittelbar vor der Tribüne, der Gerätekreis B liegt dahinter.
3. In der 1. und 2. Wettkampfeinheit am Samstag wird im weiblichen Bereich  
 zusätzlich ein Gerätekreis C aufgebaut.
4. Die Wettkampfeinheiten können sich zeitlich um ca. 30 Minuten verkürzen 
 oder auch verlängern. Wir bitten alle Teilnehmer, sich rechtzeitig vor der  
 im Riegenablaufplan angegebenen Zeit an der Wettkampfstätte   
 einzufinden.
5. Die Siegerehrungen im Gerätturnen finden unmittelbar nach Beendigung  
 der Wettkämpfe in der entsprechenden Alters- und Leistungsklasse statt.
6. Bitte beachtet auch alle Veröffentlichungen in der Ausschreibung und im  
 Org.-Büro.

Spezielle Hinweise für den weiblichen Bereich:

1. An jedem Gerät stehen ein Sprungbrett und ausreichend Matten zur   
 Verfügung. Die Mitnahme und der Austausch von Sprungbrettern von   
 Gerät zu Gerät sind nicht gestattet. Eigene Sprungbretter können   
 mitgebracht werden.
2. Zusätzliche Mattenlagen sind vor dem WK bei der Hauptkampfrichterin zu 
 beantragen.
3. Die generelle Höhe der Stufenbarrenholme beträgt: 1,75 m/2,55 m. Es   
 kann nur jeweils an dem für den Gerätekreis maßgeblichen Stufenbarren  
 geturnt  werden. Ausnahmen sind im Einzelfall möglich, aber unbedingt  
 vor Wettkampfbeginn bei der Hauptkampfrichterin zu beantragen und   
 genehmigen zu lassen.
4. Die Einturnzeit am Gerät nach dem Gerätwechsel beträgt pro Riege   
 8 Minuten. Jede Turnerin hat innerhalb dieser 8 Minuten selbst für ihr   
 Einturnen am jeweiligen Gerät Sorge zu tragen.

Jahn-Gedenk-Lauf und Stadt-OL 

·  Die Anmeldung der Teilnehmer an den verschiedenen Laufdisziplinen   
 erfolgt im „Org.- Büro Jahn-Lauf“ bzw. am Startpunkt des OL im Stadion.

· Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ihre Anmeldung zum Jahn-Lauf 
 im Vorfeld über den LTV/S-A vorgenommen und damit    
 Teilnahmegebühren bezahlt haben, erhalten in den Wettkampfunterlagen 
 eine schriftliche Bestätigung darüber. Diese ist bei der Lauf-Anmeldung  
 vorzulegen.

· Bitte beachtet auch alle Veröffentlichungen in der Ausschreibung und im  
 Org.-Büro.
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Beachvolleyballturnier

Auf Grund der überaus positiven Resonanz in 2024/2025 ist auch in diesem Jahr 
ein Beachvolleyballturnier im Angebot des Veranstaltungsplans. Details zum 
Ablauf sind auf Seite 19 und 20 des Programmheftes im aktuellen Turnierplan 
enthalten.

Turnfest-Workshop 

Übungsleiter/innen und weitere Interessierte erhalten die Möglichkeit in zwei 
verschiedenen Gym-Blocks Ihre Kenntnisse zu vervollkommnen bzw. auf den 
neusten Stand zu bringen.
Die Teilnahme an diesen Angeboten wird zertifiziert und kann zur Verlängerung 
der ÜL-Lizenz mit eingereicht werden. 
Die Workshops finden in der Jahn-Turnhalle in der Stadtmitte Freyburgs statt

Freyburger Jedermannturnen

Wie in jedem Jahr wird dieser Wettbewerb wieder in Kombination mit dem „Hans-
Fischer-Test“ durchgeführt. Ob ausschließlich die Bedingungen des 
Jedermannturnens oder des „Hans-Fischer-Tests“ oder beides zusammen erfüllt 
werden soll, entscheidet jeder Teilnehmer selbst. Nähere Auskünfte erhält jeder 
an den Stationen. Bewertet werden die Stationen nach folgenden Tabellen:

1. Der Kopfstand-Marathon (max. 10 Punkte) „Hans-Fischer-Test“

Im Kopfstand werden die Zehen, Füße und/oder Beine im Wechsel angezogen 
und gestreckt, gekreist etc.

Bewertung:

  1 Punkt je 10 Sekunden bis maximal 10 Punkte
  1 Punkt 10 Sekunden
  2 Punkte 20 Sekunden usw.
10 Punkte 1:40 min

2. Die Fliege / Briefmarke (max. 10 Punkte) „Hans-Fischer-Test“

Im Grätschsitz (90°), Arme Hochhalten, nach vorn beugen bis die Brust aufliegt.
Haltdauer: 5 sec.

Bewertung:

Bewertet wird nach dem Abstand der Brust vom Boden
  1 Punkt Abweichung des Oberkörpers von ca. 20° von der Senkrechten
  2 Punkte Abweichung des Oberkörpers von ca. 45° von der Senkrechten
  3 Punkte Abstand der Brust bis zum Boden 30 cm
  4 Punkte Abstand der Brust bis zum Boden 25 cm usw. bis
  9 Punkte Brust tippt am Boden
10 Punkte Brust liegt flach auf dem Boden
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3. Die Fischerrolle (max. 10 Punkte) „Hans-Fischer-Test“

Aus dem Grätschsitz weites Vorgreifen links (oder jeweils andersherum). 
Untergreifen mit dem rechten Arm an denselben Holm. Gegrätschte Rolle 
seitwärts mit durchtauchen durch die Holmengasse auf dem rechten Holm. 
Zugreifen und überspreizen in den Grätschsitz.

Bewertung:

Eine technisch einwandfreie Vorführung wird mit 10 Punkten belohnt.
Abzüge gibt es hingegen z.B. bei gebeugten Füßen bzw. Knie (je minus 1 Punkt 
bzw. 2 Punkte für leichte bzw. minus 2 Punkte für starke Beugung). Wenn die 
Grobform erkennbar ist, gibt es 2 Punkte. Der Versuch wird mit einem Punkt 
belohnt.

4. Die Mutprobe (max. 10 Punkte) „Hans-Fischer-Test“

Am Barrenende schwingen in den Handstand und abgrätschen zum Stand. 
Hilfestellungen beim Schwingen in den Handstand bzw. Absicherungen beim 
Abgrätschen sind gestattet.

Bewertung:

Die technisch saubere Ausführung wird mit 10 Punkten bewertet. Abzüge gibt es 
auch hier für Mängel beim Handstandschwingen, Abgrätschen oder Stand. Der 
Versuch wird mit einem Punkt belohnt. Hilfestellung ist erlaubt, Hilfeleistung = 
Abzug 2 Pkt.

5. Die Kraftübung (10 Punkte) „Hans-Fischer-Test“

Aus dem Stütz vorlings abrollen (Hüftabzug) in den Schwebehang (Bein-Rumpf-
Winkel 90°), anschließend Hüftaufzug in den Stütz – nach Zeit. Übungszeit: 5 
Minuten

Bewertung:

Bewertet wird nach der Anzahl der bis in den Stütz geturnten Elemente. Damit ein 
Aufzug gewertet wird, dürfen die Knie nicht mehr als 30° gebeugt werden oder 
der Bein-Rumpf-Winkel nicht größer als 100° sein. Bonuspunkte für größere 
Anzahl als 10 möglich!

Das Zertifikat zum Hans-Fischer-Test wird für Männer ab 30 und für Frauen ab 
25 Punkte verliehen. Alle Teilnehmer werden darüber hinaus in einer Rangliste 
mit den erreichten Punkten aufgenommen und können sich im nächsten Jahr 
verbessern. Die mehrfache Teilnahme lohnt sich also. Die Rangliste wird 
außerdem im Internet veröffentlicht.
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6. Steinstoßen (7,5 kp)

Punkte       5      4       3         2           1  mit kleinerem Stein
weibl. 19 - 34 Jahre 4,50     4,00     3,50     3,00    2,50  weibl. bis 12 Jahre
männl.             6,00     5,50     5,00     4,50    4,00 männl. bis 12 Jahre
weibl. 35 - 44 Jahre        5,00     4,50     4,00     3,50    3,00 weibl. 13-18 Jahre
männl.               6,00     5,50     5,00     4,50    4,00  männl. 13-18 Jahre
weibl. 45 Jahre u. älter  4,00     3,50     3,00     2,50     2,00
männl.   5,00     4,50     4,00     3,50     3,00

7. Sektwandzielwurf (10 Bälle/30 Sec.)

Punkte   5  4  3  2  1 
6 - 9 Jahre  8  6  4  2  1
ab 10 Jahre  10  8  6  4  2

8. Leitergolf - Zielwerfen

Punkte   3 2 1 gesamt 6 Pkt.
Abstand 
Jugend 3,00 m
Erwachsene 5,00 m

9. Liegestütze auf Handstandklötzen

Punkte    5   4   3   2   1 Pkt. 
6 - 13 Jahre   8  6  4  2  1
14 und älter  14 10  7  5  3

10. Medizinball-Weitwurf (rw. über den Kopf)

Punkte  5   4   3   2 1 
bis 12 Jahre 5   4   3   2 1  Meter
13 – 17 Jahre 8   7   6 4,50 3  Meter
ab 18 Jahre 9 7,50   6 5,50 4  Meter
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Beachvolleyball-Mix-Turnier SpielplanBeachvolleyball Jahn-Turnfest
22.08.2026

Veranstalter: TSG Freyburg

Datum: 22.08.2026, Beginn: 09:00

Veranstaltungsort: Sekundarschule Freyburg, Nordstraße 4, 06632 Freyburg (Unstrut), Deutschland

Spieldauer in Gruppenphase: 10 Minuten Spieldauer in Finalrunde: 12 Minuten

Platzierungsmodus: Punkte - Anzahl Tore - Tordifferenz - Direkter Vergleich

Ergebnisse live verfolgen
Teilnehmer

Gruppe A Gruppe B

1 Freyburg I 9 Freyburg II

2 SC Empor Laucha 10 Görlpower

3 TuS Weinböhla eV 11 KSV Lützkendorf

4 TSV Falkensee eV 12 TSV Blau-Weiß 65 Schwedt eV

5 TV Cottbus 1861 eV 13 HSG DHfK Leipzig eV

6 Team FaPlaRie 14 Südharzer Netzfetzer

7 Turn Team Halle eV 15 TSV Meißen eV

8 Oschatzer Turnverein 1847 eV 16 TSV Buttenwiesen eV

Vorrunde

Nr. F Beginn Gr Spiel Ergebnis SR Gruppe A

1 1 09:00 A Freyburg I Turn Team Halle eV  : 2 Pl Teilnehmer T TD Pkt

2 2 09:00 A Team FaPlaRie Oschatzer Turnverein  : 3 Freyburg I  : 

3 1 09:13 B Freyburg II TSV Meißen eV  : 10 SC Empor Laucha  : 

4 2 09:13 B Südharzer Netzfetzer TSV Buttenwiesen eV  : 11 TuS Weinböhla eV  : 

5 1 09:26 A SC Empor Laucha TV Cottbus 1861 eV  : 1 TSV Falkensee eV  : 

6 2 09:26 A TSV Falkensee eV TuS Weinböhla eV  : 6 TV Cottbus 1861 eV  : 

7 1 09:39 B Görlpower HSG DHfK Leipzig eV  : 9 Team FaPlaRie  : 

8 2 09:39 B TSV Blau-Weiß 65 Sch KSV Lützkendorf  : 14 Turn Team Halle eV  : 

9 1 09:52 A Team FaPlaRie Freyburg I  : 16 Oschatzer Turnverein 1847  : 

10 2 09:52 A TV Cottbus 1861 eV Turn Team Halle eV  : 4

11 1 10:05 B Südharzer Netzfetzer Freyburg II  : 12 Gruppe B

12 2 10:05 B HSG DHfK Leipzig eV TSV Meißen eV  : 8 Pl Teilnehmer T TD Pkt

13 1 10:18 A Oschatzer Turnverein TSV Falkensee eV  : 5 Freyburg II  : 

14 2 10:18 A TuS Weinböhla eV SC Empor Laucha  : 7 Görlpower  : 

15 1 10:31 B TSV Buttenwiesen eV TSV Blau-Weiß 65 Sch  : 13 KSV Lützkendorf  : 

16 2 10:31 B KSV Lützkendorf Görlpower  : 15 TSV Blau-Weiß 65 Schwedt  : 

17 1 10:44 A Freyburg I TV Cottbus 1861 eV  : 2 HSG DHfK Leipzig eV  : 

18 2 10:44 A TSV Falkensee eV Team FaPlaRie  : 3 Südharzer Netzfetzer  : 

19 1 10:57 B Freyburg II HSG DHfK Leipzig eV  : 10 TSV Meißen eV  : 

20 2 10:57 B TSV Blau-Weiß 65 Sch Südharzer Netzfetzer  : 11 TSV Buttenwiesen eV  : 

21 1 11:10 A Turn Team Halle eV TuS Weinböhla eV  : 1

22 2 11:10 A SC Empor Laucha Oschatzer Turnverein  : 6

23 1 11:23 B TSV Meißen eV KSV Lützkendorf  : 9

24 2 11:23 B Görlpower TSV Buttenwiesen eV  : 14

25 1 11:36 A TSV Falkensee eV Freyburg I  : 16

26 2 11:36 A TuS Weinböhla eV TV Cottbus 1861 eV  : 8

27 1 11:49 B TSV Blau-Weiß 65 Sch Freyburg II  : 4

Mit Leidenschaft von MeinTurnierplan

https://www.meinturnierplan.de/c/4fvblm70/
https://www.meinturnierplan.de/c/4fvblm70/
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Beachvolleyball Jahn-Turnfest
22.08.2026

28 2 11:49 B KSV Lützkendorf HSG DHfK Leipzig eV  : 7

29 1 12:02 A Team FaPlaRie SC Empor Laucha  : 12

30 2 12:02 A Oschatzer Turnverein Turn Team Halle eV  : 5

31 1 12:15 B Südharzer Netzfetzer Görlpower  : 13

32 2 12:15 B TSV Buttenwiesen eV TSV Meißen eV  : 3

33 1 12:28 A Freyburg I TuS Weinböhla eV  : 15

34 2 12:28 A SC Empor Laucha TSV Falkensee eV  : 11

35 1 12:41 B Freyburg II KSV Lützkendorf  : 2

36 2 12:41 B Görlpower TSV Blau-Weiß 65 Sch  : 6

37 1 12:54 A TV Cottbus 1861 eV Oschatzer Turnverein  : 10

38 2 12:54 A Turn Team Halle eV Team FaPlaRie  : 1

39 1 13:07 B HSG DHfK Leipzig eV TSV Buttenwiesen eV  : 9

40 2 13:07 B TSV Meißen eV Südharzer Netzfetzer  : 8

41 1 13:20 A SC Empor Laucha Freyburg I  : 14

42 2 13:20 A Oschatzer Turnverein TuS Weinböhla eV  : 16

43 1 13:33 B Görlpower Freyburg II  : 7

44 2 13:33 B TSV Buttenwiesen eV KSV Lützkendorf  : 4

45 1 13:46 A TSV Falkensee eV Turn Team Halle eV  : 12

46 2 13:46 A Team FaPlaRie TV Cottbus 1861 eV  : 13

47 1 13:59 B TSV Blau-Weiß 65 Sch TSV Meißen eV  : 5

48 2 13:59 B Südharzer Netzfetzer HSG DHfK Leipzig eV  : 3

49 1 14:12 A Oschatzer Turnverein Freyburg I  : 15

50 2 14:12 A Turn Team Halle eV SC Empor Laucha  : 11

51 1 14:25 B TSV Buttenwiesen eV Freyburg II  : 6

52 2 14:25 B TSV Meißen eV Görlpower  : 2

53 1 14:38 A TuS Weinböhla eV Team FaPlaRie  : 1

54 2 14:38 A TV Cottbus 1861 eV TSV Falkensee eV  : 10

55 1 14:51 B KSV Lützkendorf Südharzer Netzfetzer  : 9

56 2 14:51 B HSG DHfK Leipzig eV TSV Blau-Weiß 65 Sch  : 8

Finalrunde Finalrunde

Nr. F Beginn Spiel Ergebnisn. V.n. E. SR Pl Teilnehmer

Spiel um 3. Platz 1.

57 1 15:11
2. Gruppe A 2. Gruppe B

- -
 : 

2.

3.

Finale 4.

58 1 15:26
1. Gruppe A 1. Gruppe B

- -
 : 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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Rahmenveranstaltungen

Ehrung der ehemaligen Olympiateilnehmer

21.08.2026, 15:00 Uhr

Bei einer feierlichen Zeremonie werden ehemalige Olympiateilnehmer im Turnen 
mit Ehrentafeln auf dem „Weg der Turner“ in der Schlossstraße 11 am Jahn-
Museum geehrt.

Feierliche Kranzniederlegung zur Eröffnung des 102. Friedrich-Ludwig-Jahn-
Turnfests

21.08.2026, 17:00 Uhr 

Grabgiebel der Jahn-Turnhalle / Oberstraße 9

Die feierliche Kranzniederlegung zur Eröffnung des 102. Friedrich-Ludwig-Jahn-
Turnfests findet in diesem jahr am Grabgiebel der jahn-Turnhalle statt. Durch die 
Bauarbeiten am Jahn-Museum kann die Eröffnung nicht wie in den Vorjahren am 
Jahn-Grab durchgeführt werden.

Ab dem 20.08.2026, pünktlich zum Jahn-Turnfest, wird die Interimsausstellung 
des Jahn-Museums in der Jahn-Ehrenhalle zu sehen sein.

Fußball Landespokal - Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark

1. Hauptrunde dachbleche24 – Landespokal
Freitag, 21.08.2026 | Anstoß: 18:00 Uhr | Kunstrasenplatz
FC RSK Freyburg (Landesklasse) – VfB Ottersleben (Verbandsliga)
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Open-Air-Disco im Freibad Freyburg

21.08.2026, 3 € Eintritt, Einlass ab 19:00 Uhr, Beginn 19.30 Uhr - Ende 24 Uhr, 
Freyburg begrüßt die Turnfestgäste mit einer Abendveranstaltung am    
Freitagabend im Freibad Freyburg (Schweigenbergstraße 13b).
Baden bis 22 Uhr gestattet. 
Den Anweisungen des Schwimmbadpersonals und Sicherheitskräften ist Folge zu 
leisten. Bei Zuwiderhandlungen wird die Veranstaltung abgebrochen.
Achtung! Keine Getränkemitnahme, Taschenkontrolle am Einlass

Großer Turnerball im Lichthof der Rotkäppchen Erlebniswelt

22.08.2026, Beginn: 20.00 Uhr - Einlass ab 19.00 Uhr, Ende 01.00 Uhr
Bitte beachten: Gewünschte Eintrittskarten sind mit der Meldung zu bestellen. 
Restkarten ggf. im Org.-Büro zu erwerben (Kartenpreis 15,00 €). Keine 
Abendkasse.      
Karten erhalten ausschließlich angemeldete Teilnehmer des Turnfestes. Wir bitten 
darüber hinaus die aktuellen Informationen im Org.-Büro zu beachten. 
Stark Angetrunkenen Personen wird der Zutritt zum Lichthof verwehrt.
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Gemeinsames Singen und Wanderung durch´s Unstruttal
Traditionell werden beide Angebote durch Freyburger Bürger organisiert.  
Gesungen wird am 22.08.2026 im „Hotel zur Traube“. Hier ist Beginn um 20.00 Uhr. 
Treffpunkt zur Wanderung ist am 23.08.2026, 10.00 Uhr auf dem Freyburger 
Marktplatz an der Touristinformation. Wir weisen darauf hin, dass eine 
angemessene Bekleidung (Schuhwerk) erforderlich ist. Weitere Informationen zu 
beiden Programmpunkten sind den Aushängen im Org.-Büro „vor Ort“ zu 
entnehmen.

Öffentliche Stadtführung in Freyburg (Unstrut) 
Freyburg | Treffpunkt: Tourist-Information | 8€
Samstag und Sonntag 10 Uhr

Öffentliche Weinwanderung um Freyburg (Unstrut) inkl. zwei Gläsern Wein
Freyburg | Treffpunkt: Tourist-Information | 20 €
Samstag 13:30 Uhr 

Öffentliche Stadtführung in Freyburg (Unstrut)
Freyburg | Treffpunkt: Rotkäppchen Erlebniswelt (rote Fahne) | 8€
Samstag 15 Uhr

Weitere Informationen: www.freyburg-tourismus.de

Jahn-Turnfest für Kinder

Am letzten Tag des Festwochenendes findet auf dem Freyburger Marktplatz das 
„Jahn-Turnfest für Kinder“ statt. Hier können die Jüngsten sich an verschiedenen 
Stationen in mehreren Sportarten ausprobieren. Unter anderem werden dort  
Hüpfburgen, Mitmachangebote aus dem Bereich der Inklusion und eine Bungee-
Trampolin-Station zu finden sein.

https://www.freyburg-tourismus.de/stadtfuehrungen.phtml
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