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Einfilhrung - Aus- und Weiterbildungen

Neuerungen Aus- und Fortbildungsbereich

Die Corona-Problematik hat vieles in Bewegung gebracht - so auch im Aus- und Fortbildungsbereich. Da-
her méchten wir euch die Moglichkeit fur eure Lizenzverlangerungen in Form von digitalisierten Angeboten
geben:

Online Fortbildung via Video mit je 2 LE fur die Lizenzverlangerung fir derzeit gesamt 9 Module
(weitere Themen sind in Planung).

Kombination von Prasenzveranstaltung und Online-Liveseminar (Blended Learning) oder bei Bedarf
aufgrund corona-bedingter Situation Durchfuhrung einer Online-Live Version. Fur unsere Ausbil-
dungen nutzen wir die neue Lernplattform ,Sport-Campus" des LSB, die sich bereits seit 2020 gut
bewahrt hat.

Naturlich bieten wir Euch auch nach wie vor Prasenzveranstaltungen als Tages, Wochenend- und/ oder
Wochenveranstaltungen an.

TAGES-WORKSHOPS - WEITERBILDUNGEN

haben als Ziel Ubungsleitern ein groBes Spektrum an Ubungen, Themen und Variationen an Sportangebo-
ten an die Hand zu geben, um eigene Sportstunden variantenreich und vielfaltig durchfUhren zu kdnnen. Sie
sind im Heft nach Themenbereichen geordnet.

Seit 2017 sind die von der Zentralen Prufstelle fur Pravention neu zertifizierten standardisierten Programme
des DTB mit Anerkennung der Angebote durch die Krankenkassen in die Ubungsleiter B-Ausbildung inte-
griert. Vorteil fur die Teilnehmer dieser Kurse ist die Teilfinanzierung der Kosten durch die Krankenkassen fur
Einstiegsangebote. Dadurch sollen Menschen angesprochen und begeistert werden, regelmaBig Sport in
Vereinen zu treiben und langfristig an den Verein zu binden.

Z\WEI-TAGES- ODER WOCHENVERANSTALTUNG

sind fUr 2024 als Erlebnis-Spezialtage zum Entspannen, Kraft tanken und genieBBen konzipiert: Zweimal
"Power & Relax" und mehrere Gesundheitssportwochenenden in verschieden Regionen Sachsen-Anhalts im
Angebot.

AUSBILDUNGEN GYMWELT UND WETTKAMPFSPORT

schlieBen in der Regel mit einer Lizenz (Ubungsleiter-, Trainer C oder B-Lizenz des DOSB/ LTV/S-A) ab,
welche Ausdruck des fachlichen Knowhows des Ubungsleiters/ Trainers sind. Vereine kénnen Zuschiisse
fur lizenzierte Ubungsleiter/Trainer erhalten. Bei Spezi-
althemen kann auch ein Zertifikat Uber die fachliche
Qualifikation Abschluss der Ausbildung sein.

Trainer C- Breitensport- (Kursleiter Aerobic & Fitness -
Gesundheit & Fitness - Gymnastik/ Rhythmus/ Tanz),
Trainer B- Pravention Haltung und Bewegung - Faszien-
Grundausbildung

Trainer C- Leistungssport- Turnen - Aerobic -
Rhythmische Sportgymnastik

Weitere Sportarten und Fachbereiche- Akrobatik -
Orientierungslauf - Rhénradturnen - Musik und Spiel-

mannszuge - Kinderturnen
LANDESTURNVERBAND
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ZIELGRUPPE KINDER AUS- UND WEITERBILDUNG

ist speziell fur den Aufbau des Kinderturnens in den Vereinen konzipiert. Die Aus- und Fortbildungen dienen
dem Aufbau und dem Ausbau von Kinderturnclubs in den Vereinen.

Die Angebote sind farblich gestaltet:

Gymwelt-Kinderturnen / ! \\\w

Special

Ausbildungen ]

TKs ' AR

pn

Kooperationen als diese gekennzeichnet

TEILNEHMERGEBUHREN - ANMELDEFRISTEN

Die Teilnehmergebuhren sind an die Anzahl der Lerneinheiten gebunden. Gymcard-Besitzer und Mitglieder
des LTV erhalten verglnstigte Preise. Es gelten grundsatzlich folgende Preise pro Lerneinheit:

Preise fur Pro Lerneinheit MaBnahme Anmeldetermin bis

Gymcard-Teilnehmer 6 Euro Tagesworkshop 3 Wochen
LTV/S-A Mitglied 7 Euro Kinderturnen 6 Wochen
Normalpreis Ausbildungen 8 Wochen

Nichtmitglied - ohne LTV-Tarif + 20 Euro

Allgemeine Anmeldefristen zu den MaBnahmen sind abhangig von der Art der Veranstaltung. Gesonderte
Termine sind an der MaBnahme entsprechend gekennzeichnet. Das Online-Anmeldeformular ist unter
www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/anmeldeformular abrufbar. Ein Anmeldeformular befindet sich
als Muster hier im Heft.

NEUE FORMULARE

Auf der Homepage des LTV befinden sich im Downloadbe-
reich zwei neue Formulare zur ,Lizenzausstellung” und
sLizenzverlangerung" unter:

www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/downloads

N\ Hier im Heft befinden sich ebenfalls zwei Muster zur Ver-
N wendung, samtliche erforderlichen Nachweise kénnen als
Kopie bevorzugt per E-Mail unter lizenzen@ltv-sachsen-
anhalt.de eingereicht werden.

Ebenfalls im Downloadbereich befindet sich das Formular
zur ,Ruckerstattung von Meldegebiihren®, zur Ruckzah-
lung von bereits gezahlten Beitragen.

LANDESTURNVERBAND
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\ GYMWELT | FORT

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag
Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr LE: 6
Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 5. Januar 2024
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBBe 104, 06120 Halle
Kosten: Gymcard 36 Euro

LTV-Mitglied 42 Euro

Extern 62 Euro
Inhalte/Beschreibung

Abwechslungsreiche Stunden zu gestalten ist kein ,Hexenwerk®.

In diesem Workshop bekommst Du Anregungen fur die Arbeit mit

« Fliesen

« Wackelstaben/ -brettern

. Ballen

« Kleinen Gewichten

Dabei werden unterschiedliche Unterrichtsformen wie Frontal-, Zirkel- & Inter-
valltraining genutzt.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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GYMWELT | FORTBILI

Termin: 28. Januar 2024

Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Referent: Janka Daubner

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Sonntag
LE: 6
Meldeschluss: 5. Januar 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Der Workshop steuert die kleinen Muskeln fur dein Training an!
Sie dienen der Stabilitat im Alltag und je vielfaltiger die Ausbildung und Akti-
vierung ist, umso stabiler sind Menschen im Alltag.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

SACHSEN-ANHALT
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5 GYMWELT | FORT

Termin: 4. Februar 2024 Tag: Sonntag
Uhrzeit: 9.30 bis 12.30 Uhr LE: 4
Referent: Christiane Maneke Meldeschluss: 15. Januar

Ort: online - ZOOM-Session

Kosten: Gymcard 24 Euro
LTV-Mitglied 30 Euro
Extern 35 Euro

Inhalte/Beschreibung

In diesem Online-Workshop wird ein neues Verstandnis fur die Beckenboden-
muskeln und den Zusammenhang fur einen entspannten Rucken vermittelt.
Die Anatomie des Beckens mit den Bewegungsmoglichkeiten, der Beckenbo-
denmuskeln und der Faszien werden nach dem neurokognitiven, anatomi-
schen Ansatz vermittelt.

Mentale Vorstellung der Beckenbodenschichten und des Beckens unterstutzt
durch exzentrisches und konzentrisches Training bringen eine flexible Kraft in
den Beckenboden.

Durch Hinzunahme weiterer Resonanzbdden wird ein ganzheitliches Wohlbe-
finden erreicht. Die Bewegungssequenzen sind so einfach, dass diese in den
Alltag, den Beruf von jedermann integriert werden kann.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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GYMWELT | FORT

Termin: 4. Februar 2024 Tag: Sonntag
Uhrzeit: 14 - 17 Uhr LE: 4
Referent: Christiane Maneke Meldeschluss: 15. Januar

Ort: online-ZOOM-Session

Kosten: Gymcard 24 Euro
LTV-Mitglied 30 Euro
Extern 35 Euro

Inhalte/Beschreibung

In diesem Online-Workshop wird gezeigt, was unterschiedliche Aktivierungen
der FlUBe fur Auswirkungen auf unseren gesamten Bewegungsapparat haben
konnen. Durch erlebte Anatomie (Muskeln, Knochen, fasziale Strukturen..) wird
ein besseres Verstandnis fur die FuBe und die Ganzheitlichkeit des Korpers
vermittelt. Durch mentale Vorstellung und Training der vielen Muskeln um das
Knie- und Huftgelenk herum ergibt sich eine heue Bewegungsqualitat, eine
flexible Stabilitat und weniger Problematiken.

Zudem werden die vielen faszialen Strukturen des Beines und des Beckens
mit unterschiedlichen Materialien achtsam global und punktuell bearbeitet.
Einfache Aktivierungssequenzen mit dem Ansatz des differenzierten Trainings
konnen in jede Bewegungsstunde und den Alltag integriert werden. Dadurch
entsteht mehr Wohlbefinden, mehr Freude an Bewegung und Achtsamkeit fur

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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\ GYMWELT | FORT

Termin: 7. Februar 2024 Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 10.30 - 21 Uhr LE: 2
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 31. Januar

Ort: online - ZOOM-Session

Kosten: Gymcard 12 Euro
LTV-Mitglied 14 Euro
Extern 20 Euro

Inhalte/Beschreibung

Die Atmung hat einen unglaublichen Einfluss auf unsere Wohlbefinden. Wie
kann ich meine Atmung verbessern? Hier werden verschiedene Atemtechnik
vorgestellt, um sowohl die Konzentration zu erhdhen, die Energie zu steigern,
aber auch entspannen zu kénnen. Ubungen fir den Alltag, aber auch fiir un-
sere Ubungsstunden.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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KINDERTURNEN | FORTBILDUNG

KiTu 2402 ,Kinderschutz - Nicht mit mir!“

Termin: 23.-25.02.2024 Tag: Freitag - Sonntag
Uhrzeit: Fr. 18:00 Uhr bis So. 10:00 Uhr  LE: 10

Referent: Silvio Klawonn Meldeschluss: 9. Februar 2024
Ort: Sportlerbaude Schierke Barenberg 18
38879 Schierke
Kosten: Gymcard 100 Euro
LTV-Mitglied 120 Euro
Extern 140 Euro
Inhalte/Beschreibung

Dem Landesturnverband ist der Schutz von Kindern und Jugendlichen eine
wichtige Angelegenheit. So wird in der alltaglichen Arbeit in den Sportverei-
nen das Kinder- und Jugendsportangebot verantwortungsvoll gestaltet und
gleichzeitig die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen
unterstutzt. Zwischen Madchen, Jungen und Erwachsenen besteht haufig ein
sehr ausgepragtes Vertrauensverhaltnis, weshalb eine besondere Sensibilitat
fur Gefahren geschaffen werden muss. Eine Auswahl aktueller Themen aus
dem Projekt ,Nicht mit mir* gibt Einblick in die vielfaltige Arbeitsweise im Kin-
derschutz und den Méglichkeiten fur Ubungsleiter'innen, die daraus entste-

hen.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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GYMWELT | FORTBIL

WS 2405 ,, Standardisierte Programme*

Termin: 25. Februar 2024 Tag: Sonntag

Uhrzeit: 10 - 17 Uhr LE: 8

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 7. Februar

Ort: online - ZOOM Session Kosten: Gymcard 48 Euro
LTV-Mitglied 56 Euro
Extern 76 Euro

Inhalte/Beschreibung

Der Deutsche Turner-Bund zeichnet mit dem Siegel "Praventionsgepruft’
standardisierte Kursprogramme im Gesundheitssport aus. Das Siegel steht
fur qualifizierte, standardisierte und evaluierte Kursprogramme im Gesund-
heitssport. Damit kdnnen Ubungsleiter mit einer UL B-Lizenz ,Pravention* im
Verein Kurse in Kooperation mit den Krankenkassen anbieten. Eure Teilneh-
mer konnen nach dem Kurs mit ihrer Krankenkasse einen Zuschuss beantra-
gen.

Welche Themen:;

. fit& gesund

o trittsicher

. walking

« Bewegen statt schonen

Lizenzverlangerung und TN- 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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‘\ GYMWELT | FORT

Termin: 6. Marz 2024 Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 19.30 - 21 Uhr LE: 2
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 25. Februar 2024

Ort: online - ZOOM-Session

Kosten: Gymcard 12 Euro
LTV-Mitglied 14 Euro
Extern 20 Euro

Inhalte/Beschreibung

Die Akupressurpunkte befinden sich auf den Meridianen - wir kdnnen selbst
Energieblocken durch die Akupressur losen. Sowohl Selbstakupressur als
auch bei anderen Menschen kann sie durchgefuhrt werden.

Wo finde ich die Punkte fur die Akupressur?

Eine kurze Einfuhrung in die Lehre der Meridiane (Teilgebiet der TCM) hilft
uns dabei.

Welche Technik wird dabei angewendet?

Was sind die Ziele und Erfolge einer Akupunktur?

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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\ GYMWELT | FORT

Termin: 9. Marz 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 14.30 Uhr LE: 6

Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss: 1 Marz 2024
Ort: Sportclub Bernburg eV. Meldung an:

Tel. 03471/623657
gesundheit-zentrum@t-online.de

Volksbank-Borde-Bernburg eG

DE 91810 6905 20100 150665

BIC GENODEF 1WZL

Vorkasse bis 16.02. 10% ErmaBigung

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

,Fit fur den Alltag"

Freestyle- Aerobic
Krafttraining mit Hanteln & Manschetten
Muskel-Wellness durch Faszientraining

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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\ GYMWELT | FORT

Termin: 10. Marz 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr
Referent: Gudrun Steinbach

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Sonntag
LE: 6
Meldeschluss: 20. Februar 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

In Theorie und Praxis werden im Workshop Stress und Stressbewaltigungs-
techniken fur Erwachsene beleuchtet und erlautert.

Dazu werden Entspannungstechniken mit praktischer Anwendung erarbeitet
und fur den Alltag anwendbar vorgestellt.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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GYMWELT | FORTBILD!

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Inhalte/Beschreibung

Im Kurs werden folgende Themen in Theorie und Praxis naher beleuchtet
- Muskellehre der Beine...Kraftigung und Dehnung

- Warum BarfuB laufen so heilsam fur Menschen ist

- Ubungen flr gesunde FlBe

- FuBpunkte und FuBmassage

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




KINDERTURNEN | FORTBILDUNG

KiTu 2401 ,,Gleichgewicht fur Kinder*

Termin: 6. April 2024 Tag: Samstag
Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6
Referent: n.n. Meldeschluss: 20. Marz 2024
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBBe 104, 06120 Halle
Kosten: Gymcard 36 Euro

LTV-Mitglied 42 Euro

Extern 62 Euro
Inhalte/Beschreibung

In Theorie und Praxis werden im Workshop Gleichgewichtsubungen fur Kin-
der beleuchtet und erlautert.

Kinder wollen sicher aufwachsen und diese Fertigkeit ein Leben lang umset-
zen konnen. Fruh ubt, lernt und bleibt furs Leben am ,Ball".

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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\ GYMWELT | FORT

Termin: 5. April 2024 Basis 1 Tag: Freitag
19. April 2024 Basis 2
Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE: je4
Referent: Jeanette Wolf Meldeschluss: 20. Marz 2024

Ort: ZOOM-Videokonferenz

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Der Workshop richtet sich an aktive Ubungsleiter B Pravention mit Erfahrung,
die Ihr Wissen gern als Referent zur Verfugung stellen wollen.

Du lernst das Know How fur einen erfolgreichen Umgang fur Fortbildungen
im Bereich Gesundheit und Fitness inkl. Methodenlehre.

Du wirst gebraucht—melde Dich bitte an!

Lizenzverlangerung: 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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‘\ GYMWELT | FORT

Termin: 10. April 2024 Tag: Freitag
Uhrzeit: 19.30 - 21 Uhr LE: 2
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 31. Marz 2024
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBe 104, 06120 Halle
Kosten: Gymcard 12 Euro

LTV-Mitglied 14 Euro

Extern 20 Euro
Inhalte/Beschreibung

Gibt Energie fur den ganzen Tag....und lasst uns daher unseren Alltag mit all
seinen Facetten gut gestalten. Es gibt uns Power, wenn wir erschopft sind,
aber auch Ruhe, wenn wir nervos sind.

Die Energiepunktmassage hat eine jahrtausendlange Tradition im Tibet. An-
hand von 16 Hauptpunkten konnen wir uns selbst (oder auch dem Partner)
Energie wieder zufUhren.

Eine Auffrischung und Erholung in unserem stressigen Alltag!

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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Termin: 3. - 5. Mai 2024 Tag: Freitag bis Sonntag
Uhrzeit: 18 Uhr Freitag bis LE: 15
Sonntag 13 Uhr
Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 1. Marz 2024
Barbara Stengl
Ort: Reit- und Wellness Hotel
Stangerode

Kosten: ~ Gymcard 285 Euro  Preise im Doppelzimmer
LTV-Mitglied 315Euro  Ez- Aufschlag 40 Euro
Extern 350 Euro

Inhalte/Beschreibung

\Xohlfuhl-Wochenende in wunderschdonem Hotel im Harz
Power durch Aktivangebote wie

Walk mit smoveys - Bodystyling mit Tuchern - Bewegungsangebote - Wir-
belsaule in Theorie und Praxis - Out- und Indoor-Sportangebote, Entspan-
nung & Meditation, Aktivitat im Wasser

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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Termin: 5. Mai 2024 Tag: Sonntag
Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6
Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 20. April 2024
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBBe 104, 06120 Halle
Kosten: Gymcard 36 Euro

LTV-Mitglied 42 Euro

Extern 62 Euro
Inhalte/Beschreibung

Yoga ein beliebtes Bewegungs- und Entspannungskonzept und kann gut
am gesamten Tag praktiziert werden. Es gibt jedoch abhangig von der
Tageszeit einige Dinge zu beachten.

In Theorie und Praxis stehen im WWorkshop folgen Tageszeiten im Vorder-
grund:

- Yoga am Morgen

- Yoga in der Mittagspause

- Yoga am Abend

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
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Termin: 11. Mai 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr
Referent: Gudrun Steinbach

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: 6
Meldeschluss: 20. April 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Tanz bringt in jedem Alter SpaB, Freude und Bewegung in den Alltag und ins
Leben. Gerade die altere Generation ist oft allein.

Soziale Kontakte konnen das Leben bereichern und Bewegung bringt einen
groBen Beitrag fur Wohlbefinden und Gesundheit.

Beim Tanzen fur die altere Generation sind einige Dinge zu beachten.

Im Workshop wird auf diese eingegangen. In Theorie und Praxis erhaltet Ihr

viele Anregungen fur Tanzstunden.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 1. Juni 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr
Referent: Kito Venancio

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: 6
Meldeschluss: 5. Mai 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Fitness und Gesundheit durch Aspekte der Selbstverteidigung. Hier lernt lhr
Elemente aus dem Bereich Selbstverteidigung fur den Aufbau von Kraft,
Beweglichkeit, Konzentration uns Achtsamkeit zu nutzen.

Eine interessante, im Alltag gut umzusetzende Variation des Korper- und Be-

wusstseinstraining.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6

Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBBe 104, 06120 Halle

Inhalte/Beschreibung

Schwerpunkt des Workshops sind die Gelenke Knie und Huften.

Neben theoretischen Hintergrunden werden viele Praxisubungen zum
Wohlgefuhl, dem Erhalt der Beweglichkeit und eines alltagsvertraglichen
Nutzung erarbeitet.

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 8. Juni 2024 Tag: Samstag
Uhrzeit: 10 - 15 Uhr LE: 6
Referent: Jeanette Xolf Meldeschluss: 15 Mai 2024
Ort: Genthin, Sporthalle Marta-Brautzsch-StraBe 5
Kosten: Gymcard 36 Euro

LTV-Mitglied 42 Euro

Extern 62 Euro
Inhalte/Beschreibung

Ein Workout-, welches schnell und "im Fluss" hintereinander ausgefuhrte
Ubungen beinhaltet, die zum einen Dehnen und zum anderen auch eine
Progressivitatssteigerung beinhalten. Dabei sind verschiedene Aspekte von
Bedeutung.

Beim Flow ist man mehr oder weniger die ganze Zeit in Bewegung. Es han-
delt sich somit um eine sehr dynamische Ausfuhrung von Dehnungsubun-
gen, bei der man schon mal richtig ins Schwitzen kommen kann.
Entscheidend beim ,Flex & Strong-Flow" sind die ruhigen, gleichmaBigen
und geschmeidigen Bewegungen. Eine Steigerung der Mobilitat sowie der
Beweglichkeit im Allgemeinen sind die Hauptziele dieses Workouts.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 29. Juni 2024 Tag: Samstag
Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6
Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 5. Juni 2024
Ort: Bewegungszentrum Halle StadtforststraBe 104, 06120 Halle
Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro
Inhalte/Beschreibung

Pilates ist ein ,Lifestyle” Konzept. Hier im Workshop werden mittels Arbeit mit
der Pilates-Rolle und dem Redondo-Ball kleiner Muskeln des Korpers aktiviert
und das Powerhouse gestarkt.

Das Konzept Pilates beinhaltet zum Einen Beweglichkeit und zum Anderen
Kraftigung in Kombination mit ,Fuhlen” und ,Sich drauf einlassen” und ist da-
her ganzheitlich angelegt.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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WS 2419 ,Funktionstraining fur gesunde Schultern®

Termin: 10. August 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 14.30 Uhr LE: 6

Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 2. August 2024
Ort: Sportclub Bernburg eV. Tel. 03471/623657

Meldung an: gesundheit-zentrum@t-online.de

Volksbank-Bérde-Bernburg eG

DE 91810 6905 20100 150665

BIC GENODEF 1WZL

Vorkasse bis 19.07. 10% ErmaBigung

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Unsere beiden Schultern sind wahrlich ein Wunder der Natur, beweglich in al-
le Richtungen und zugleich stabil. Der gut sichtbare Oberarmkopf in einer eher
flachen Pfanne ermodglicht diese Beweglichkeit. Stabilitat erfahren die Schul-
tergelenke durch starke Bandern und Oberarmmuskeln. Kreisen, Heben, Stut-
zen, Halten, Pressen, Hangen, Ziehen, Werfen, StoBen, Drehen, Schlagen und
noch mehr- das alles ermoglichen sie uns. Im vielfaltigen Workout lernen wir
funktionelle Ubungen und Ubungsformen kennen und erproben, die unserer
Schultergesundheit dienen. Das tut nicht nur uns, sondern auch dem Training
im Verein gut.

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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100. 8. £
JAHN-TURNFEST

~Gesundheitssport—Jubilaumsevent”

In diesem Jahr findet zum 100. Jahn-Turnfest ein groBes Gesundheitsevent statt.
In Theorie und Praxis kann an:

«  Mitmach-Angeboten oder/ und
« Lizenzverlangerungseinheiten

Teilgenommen werden.

Die Anmeldung erfolgt gesondert Uber das Organisations-Team des LTV mit der
Anmeldung zum Jahn-Turnfest. Bitte beachtet dies bei der Anmeldung der Li-
zenzverlangerungsangebote. Hierfur bitte wir um eine Voranmeldung. Fur Mit-
mach-Angebote kann sich auch noch vor Ort entschlossen werden.

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Samstag Fit & Bewegt Fit & Gesund Fit im Wissen
17.08.2024  Saal Schutzen-Haus Jahnturn-Halle Theorie
10-10.45 Dance & mehr 10-13 Uhr 10-13 Uhr
Jeanette Wolf Bewegte Anatomie-  Energieblockaden &
11-11.45 Flexibility Flow ze;t\x’egkﬂ{: Energiemanagement
Jeanette Wolf chtsamkel
4 LE 4 LE
12-12.45 Gleichgewicht fur Christina Maneke Barbara Stengl
Erwachsene

Gudrun Steinbach

Mittagspause
13.30-14.15 Korperhaltung 13.30-16.30 Uhr 13.30-16.30 Uhr
Barbara Stengl BewusstSEIN
- - Erweiterung durch
14.30-15.15 Yoga Rucken-Nacken ¥
Beate Kleinschmidt Korper-— ““°_‘ 4LE
Bewegungsreise Christiane Maneke
15.15-16.1 Klang Yoga 4LE
515-1015 szE 9 Janka Daubner
Beate Kleinschmidt
16.30-17 Dehnung &
Entspannung
Barbara Stengl

Vi Zeitplan& Inhalte
 Gesundheitssport-

= Jubilaumsevent

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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WS 2420 ,Gesundheitssportwoche*

Termin: 19.-23. August 2024 Tag: Montag - Freitag
Uhrzeit: Montag 14 Uhr bis LE: 15
Freitag 13 Uhr

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 15. Juni 2024
Janka Daubner

Ort: Reit- und Wellness Hotel

Stangerode
Kosten:  Gymcard 450 Euro  Alle Preise im DZ
LTV-Mitglied 475 Euro Einzelzimmeraufschlag 100 Euro
Extern 500 Euro
Inhalte/Beschreibung

Die Gesundheitswoche ist eine Allround-Woche mit viel Spali3, Freude und
Erholung. Es werden verschiedene Themen beleuchtet wie z.B. Wirbelsaule,
gesund alter werden und Entspannung. Das Hotel bietet viele Moglichkeiten
und hat auch einen groBen Wellness-Bereich, der nicht nur fur Relax- und
Wohlfuhlsessions dient. Wir nutzen ihn auch fur Aqua-Gymnastik. Die Bewe-
gung sowohl in der Halle als auch im Freien wird jeden Tag nicht zu kurz
kommen. Die Themen werden vor Ort und Wunsch mit den Teilnehmern
ausgewahlt. Beide Referenten haben einen groBen Erfahrungsschatz und
stimmen sich so optimal auf die Wunsche der Teilnehmer ein.

Der Kursbeitrag beinhaltet: Ubernachtung + Verpflegung und alle Sport- und
Bewegungsangebote

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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WS 2421 ,Aktivierung der faszialen Strukturen der oberflachi-
gen Rickenlinie, der Wirbelsaule und des Schulter-
Nackenbereiches nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“

Termin: 31. August 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9.30 - 17 Uhr LE: 8

Referent: Christina Maneke Meldeschluss: 15. August 2024

Kosten: Gymcard 48 Euro Ort: Bewegungszentrum Halle
LTV-Mitglied 56 Euro StadtforststraBBe 104
Extern 76 Euro 06120 Halle

Inhalte/Beschreibung

In dieser Weiterbildung wird der Zusammenhang von flieBender, elastischer
Bewegung vom FuB bis zum Kopf anhand der oberflachigen Ruckenlinie in
Theorie und Praxis vermittelt. Die faszialen Strukturen werden durch bewegte
und mentale Methoden verstandlich und nachhaltig erarbeitet. Zusatzlich
werden Zusammenhange der Wirbelsaule, der Ruckenmuskeln und des
Schulter-Nackenbereiches mit der oberflachigen Ruckenlinie erklart. Diese
wird in einfachen Aktivierungssequenzen an den verschiedenen Korperregio-
nen (FuB, Achillessehne, Wadenmuskulatur, ruckwartige Oberschenkelmus-
kulatur, Lendenfaszie..) bearbeitet. Mit dem Ansatz des differenzierten Trai-
nings werden der Schulter-Nacken-Bereich beweglicher und elastischer.
Problematiken konnen eigenverantwortlich und achtsam gelindert werden.
Diese konnen schnell in Bewegungsstunden und Alltag integriert werden. Es
entsteht dadurch mehr Wohlbefinden, Freude an Bewegung, Achtsamkeit und
eine Nachhaltigkeit.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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WS 2422 ,Einflihrung in das Ganzheitliche Bewegungskon-
zept ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” und in den Umgang

Termin: 1. September 2024 Tag: Sonntag

Uhrzeit: 9.30 - 17 Uhr LE: 8

Referent: Christina Maneke Meldeschluss: 15. August 2024

Kosten: Gymcard 48 Euro Ort: Bewegungszentrum Halle
LTV-Mitglied 56 Euro StadtforststraBBe 104
Extern 76 Euro 06120 Halle

Inhalte/Beschreibung

In dieser Weiterbildung wird das Ganzheitliche Bewegungskonzept vorge-
stellt. Durch das Erlernen von bewegter Achtsamkeit und erlebter Anatomie
werden eine ganzheitliche Entspannung, Regeneration und Nachhaltigkeit
hervorgerufen. Durch den methodischen Werkzeugkasten werden verschie-
dene Mdéglichkeiten aufgezeigt, wie ich Teilnehmern mit unterschiedlichen
Potentialen Bewegungserleichterung und Freude an der Bewegung vermit-
teln kann. Die einfachen Aktivierungssequenzen mit dem Ansatz des differen-
Zierten Trainings konnen in jede Bewegungsstunde und in den Alltag integriert
werden. Zudem wird ein Einblick in die Stressbewaltigung und gegeben.

Mit verschiedenen Bewaltigungsstrategien wie die Meditation, die Gehmedi-
tation und die Mindful Moves kann dem Stress im Alltag entgegen getreten
werden. RegelmaBiges Training mit der bewegten Achtsamkeit strukturieren
unser Gehirn durch die Fahigkeit der Neuroplastizitat um und es gibt wieder
mehr Wohlbefinden und Gelassenheit.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



GYMWELT | FORTBILD /NG

/,
WS 2423 ,Standardisierte Programme*
Termin: 7. September 2024 Tag: Samstag
Uhrzeit: 10 - 17 Uhr LE: 8
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 25. August
Ort: online-ZOOM Session Kosten: Gymcard 48 Euro
LTV-Mitglied 56 Euro
Extern 76 Euro
Inhalte/Beschreibung

Der Deutsche Turner-Bund zeichnet mit dem Siegel "Praventionsgepruft”
standardisierte Kursprogramme im Gesundheitssport aus. Das Siegel steht fur
qualifizierte, standardisierte und evaluierte Kursprogramme im Gesund-
heitssport. Damit kénnen Ubungsleiter mit einer UL B-Lizenz ,Pravention* im
Verein Kurse in Kooperation mit den Krankenkassen anbieten. Eure Teilneh-
mer konnen nach dem Kurs mit ihrer Krankenkasse einen Zuschuss beantra-
gen.

« Fit& Gesund

«  Ganzkorperkraftigung
« Fit bisins hohe Alter

« Cardio Aktiv

Lizenzverlangerung und TN- . Lizenzstufe

Voraussetzung:

£y

£/
£y

Vi

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 21. September 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr

Referent: Gudrun Steinbach
Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: 6
Meldeschluss: 5. September 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Stress ist im derzeitigen Alltag einer der Hauptfaktoren fur gesundheitliche

Herausforderungen.

Jeder Mensch nimmt diesen anderes wahr und auf. Es gibt fur den Fall Werk-
zeuge, damit umzugehen. Hier im Workshop gibt es Hinweise und bewegte
Ratschlage fur den Gebrauch im Alltag.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 12. Oktober 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr

Referent: Jeanette Wolf

Ort: 06642 Kaiserpfalz
OT Wohlmirstedt

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: ©6

Meldeschluss: 25. September
2024

Turnhalle am Platz der Freiheit

Trommeln auf Pezziballen ist bei Teilnehmern sehr beliebt. Es ist ein super:

- Fitness-Training

- Starkt die Gesundheit

- Baut Stress ab

- Bringt viel Freude und Schwung

Im Workshop bekommit |hr viele praktische Anwendungsbeispiele und

Ideen fur diese Art von Stunden.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 19. Oktober 2024

Uhrzeit: 9.30 bis 14.30 Uhr
Referent: Beate Kleinschmidt
Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: 6
Meldeschluss: 1. Oktober 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Viele korperliche Prozesse laufen rhythmisch ab: Herzschlag und Atmung,
Peristaltik des Darms, Zellbewegung, Liquorfluss, Schlafen und Wachen...
Haufig stort unsere Lebensweise diese Rhythmen.

Im Workshop werden wir Yoga-Ablaufe und Atemubungen kennenlernen,
die die naturlichen Rhythmen unterstutzen. Daruber hinaus befassen wir uns
in einem kurzen Theorieteil mit der Organ-Uhr.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 20. Oktober 2024

Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr
Referent: Beate Kleinschmidt

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag
LE: 6
Meldeschluss: 6. Oktober 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

Yoga ein beliebtes Bewegungs- und Entspannungskonzept und kann gut als

Entspannung genutzt werden.

Hier erfahrt Inr Anwendungsvarianten fur die Reduktion von Erschépfung und
Mudigkeit (Fatigue). Es wird auf die Ursachen von Erschopfung eingegangen
und uber Yoga-Techniken und Asanas der Erschépfung gegengewirkt und/

oder praventiv agiert.

Lizenzverlangerung:

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



KINDERTURNEN | FORTBILDUNG

KiTu 2402 ,Kreative Bewegung & Entspannung fiir Kinder

Termin: . 27. Oktober 2024
Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr
Referent: Janka Daubner

Janina Vollhardt

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Sonntag
LE: 6

Meldeschluss: 12. Oktober 2024

StadtforststraBe 104, 06120 Halle

,Utopia“ ist ein Bewegungsort mit verschiedenen ,Landern’. Kinder kbnnen hier
ihre Kreativitat und Fantasie leben. Der Workshop gibt Einblicke in Bewegungs-
landschaften: in Kombination mit kindgerechten Meditationen zum Reisen in

das jeweilige Land:

5 Land Feen- und Zauber

. Land des Wassers

. Land der gymnastischen Bewegungen

5 Naturland

5 Land der Balance

. Land der Musik, Zahlen & Farben

Lizenzverlangerung:

43

1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 8. November 2024 Tag: Freitag
Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE: 4
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 20. Oktober 2024
Ort: online
Kosten: Gymcard 24 Euro
LTV-Mitglied 28 Euro
Extern 48 Euro
Inhalte/Beschreibung

Nach einer Einfuhrung uber die Ursachen und Folgen einer ,schlechten Hal-
tung” geht es auch gleich ans Trainieren:

Welche Muskeln mussen gestarkt werden? Mit welcher Trainingsform und
welchen Kleingeraten funktioniert das am besten?

Welche Muskelgruppen sollten gedehnt werden, um eine gute Haltung
uberhaupt einnehmen zu kénnen?

Auch die Faszien sind an einer guten Korperhaltung beteiligt - sie kommen
im Lehrgang daher auch nicht zu kurz.

Wenn alle konditionellen Grundlagen geschaffen worden sind, kbnnen wir
mit der direkten Haltungsschulung beginnen. Ziel ist es nicht nur besser aus-
zusehen, sondern auch weniger Schmerzen durch eine bessere Haltung zu
vermeiden.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 9. November 2024

Uhrzeit: 9 - 14.30 Uhr
Referent: Lars Lindner

Ort: Sportclub Bernburg eV.
Meldung an:

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag

LE: 6
Meldeschluss: 1. November 2024

Tel.03471/623657
gesundheit-zentrum@t-online.de

Volksbank-Borde-Bernburg eG

DE 91810 6905 20100 150665

BIC GENODEF 1WZL

Vorkasse bis 18.10. 10% ErmaBigung

WORKSHOPREIHE 2 , THEORIE UND PRAXIS DES YOGA" Vor und Ruckbeugen
Nach den Basics, den fundamentalen Asanas, bilden nun die Vor- und Ruck-
beugen den Schwerpunkt. Die Stellungen werden erklart und achtsam geubt.
Wir erfahren inre gesundheitsférdernden Wirkungen auf unseren Korper.

Lizenzverlangerung:

1. Lizenzstufe, UL-Pravention

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 10. November 2024 Tag: Sonntag
Uhrzeit: 9.30 - 14.30 Uhr LE: 6
Referent: Beate Kleinschmidt Meldeschluss: 25. Oktober 2024

Ort: TH GieBer \Weg 6,
3885 Wernigerode

Kosten: Gymcard 36 Euro
LTV-Mitglied 42 Euro
Extern 62 Euro

Inhalte/Beschreibung

Klang Yoga ist eine Wohltat fur den Korper, Geist und Seele. Die Schwingung
der Tone wirkt auf Deinen Korper ausgleichend und harmonisierend und ist
ein Zugewinn fur Deine Gesundheit.

In Theorie und Praxis erfahrt ihr die Wirkung der Klangschalen kennen.

Zusatzlich geht es um das Thema FuBe und welche Ubungen zu Unterst(it-
zung der Gesundheit moglich sind.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 15. bis 17. November 2024 Tag: Freitag bis Sonntag
Uhrzeit: 18 Uhr Freitag bis LE: 15
Sonntag 13 Uhr
Referent: Kirsten Niebuhr, Meldeschluss: 10. August 2024
Kitoko Venancio

Ort: Reit- und Wellness Hotel

Stangerode
Kosten: Gymcard 285 EUro  Preise im Doppelzimmer
LTV-Mitglied 315 Euro  EZ- Aufschlag 50 Euro
Extern 350 Euro
Inhalte/Beschreibung

\Xohlfuhl-Wochenende in wunderschdonem Hotel im Harz
Power durch Aktivangebote wie

Walk mit smoveys - Bodystyling mit Tuchern - Bewegungsangebote - Wir-
belsaule in Theorie und Praxis - Out- und Indoor-Sportangebote, Entspan-
nung & Meditation, Aktivitat im Wasser

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe
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LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Termin: 22. November 2024 Tag: Freitag
Uhrzeit: 18 - 21 Uhr LE: 4
Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 12. November 2024
Ort: online
Kosten: Gymcard 24 Euro
LTV-Mitglied 28 Euro
Extern 48 Euro
Inhalte/Beschreibung

Power Qi - Atemtraining fur mehr Power und Entspannung mit Energiepunkt-
massage

Nach einer Einfuhrung uber die Ursachen und Folgen der Atmung auf unsere
Power wenden wir uns den verschiedenen Atemtechniken zu. Wir uben in der
Praxis, wie wir zu einer Atmung kommen kdnnen, die uns Qi - Energie fur den
ganzen Tag bringt. Welche Muskelgruppen sind daran beteiligt? Wie kann ich
die positiv beeinflussen?

Aber nicht nur Power, sondern auch Entspannung ist durch verschiedene
Atemtechniken verbesserbar.

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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AB 2401 , Trainer C-Lizenz Fithess & Gesundheit - Kursleiter”

Termine Prasenz: 2./3. Marz 2024
Prufung 9. Mai 2024

Uhrzeit: Samstag 9 Uhr - Sonntag 18 Uhr

Referenten: Janka Daubner, Barbara
Stengl

Ort: Bewegungszentrum Halle

Kosten:

Inhalte/Beschreibung

Termine online Theorie: 3. Februar
2024 Auftaktveranstaltung - weiter
ZOOM in Absprache mit den
Teilnehmern

LE: 120

Meldeschluss: 15. Februar 2024

Stadtforststr. 104, 06120 Halle

Gymcard 450 Euro
Mitglieder LTV 500 Euro
Normaltarif 550 Euro

Die Trainer C-Lizenz vermittelt alle Kenntnisse und Fahigkeiten, im Nach-
gang der Ausbildung Bewegungs- und Kraftigungsstunden mit Gruppen
und Musik geben zu konnen. Jeder Teilnehmer kann dabei seine Prioritaten
und Vorzuge herausfinden. Ausbildungsinhalte sind:

« Musiklehre und Cueing

« Herzkreislauf-Training in Theorie und Praxis mit Beispielstunden und ei-

genem Unterrichten

« Anatomische Grundlagen und Muskulatur in praktischer Anwendung
. Kraftigung-Training in Theorie und Praxis mit Beispielstunden und ei-

genem Unterrichten
« Korperhaltung
. Dehnung
« Entspannung

. Gesundheit und vieles mehr, Trainerrolle

« Sportsystem Deutschland

Lizenz:

49

Abschluss 1. Lizenzstufe

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Inhalte/Beschreibung

Das Basismodul ist als Einstieg in die Ubungsleiter B-Ausbildung zu belegen. Da-
rin werden die elementaren Bestandteilen des Gesundheitssport unter Praventi-
onsgedanken vermittelt. Im Anschluss kann das Modul ,Haltung & Bewegung" im
LTV/S-A absolviert werden, um die UL-B Lizenz ,Haltung & Bewegung zu erwer-
ben.

Fragen, Infos und Anmeldung bei Thomas Deparade (LSB)
t.deparade@lsb-sachsen-anhalt.de

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



GYMWELT | AUSBILDUNGEN ‘

Uhrzeit: Wochenende 9 bis 17 Uhr LE: 50
ZOOM auch Abend unter der
\Xochen
Ort: Bewegungszentrum Halle Stadtforststr. 104,06120 Halle

Inhalte/Beschreibung

Die Ausbildung zielt darauf ab, Trainer mit dem Schwerpunkt ,Pravention = Ge-
sundheitsvorsorge” auszubilden.

Die Ausbildungsschwerpunkte sind speziell der Bereich ,Haltung und Bewe-
gung” und wie in dem Bereich Menschen im Gesundheitssport gefuhrt und ge-
schult werden kdnnen, ein gesundes, aktives Leben zu fUhren.

Mit dieser Lizenz kédnnen Ubungsleiter Uber die standardisierten Programme mit
Krankenkassen zusammenarbeiten und neue Menschen fur den Sport und kor-
perliche Bewegung sensibilisieren und aktivieren.

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



KINDERTURNEN | AUSBILDUNGEN

AB KiTu 2401 Ubungsleiterin C (Kinderturnen, Eltern-Kind-
Turnen/Kleinkinderturnen)

Termine: 27.-28.04.2024; 18.-19.05.2024; Tag: jeweils Samstag—Sonntag
08.-00.06.2024; 15.-16.06.2024

Uhrzeit: Samstag 9 Uhr - Sonntag 16 Uhr  LE: 75

Referenten: Ulf Karge u.a. Meldeschluss: 5. April 2024

Ort: Halle (Saale)

Kosten: 450 Euro
Inhalte/Beschreibung

Fur die Ausbildungen im Bereich Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen und im
Kinderturnen wird der Schwerpunkt auf die Forderung und Weiterentwicklung der
Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz der Ubungsleiter/innen gelegt. Zentraler
Aufgabenbereich der/des Ubungsleiter/in ist die Planung und Durchfiihrung re-
gelmaBiger Sport- und Bewegungsangebote im sportartubergreifenden Breiten-
sport.

Sie/Er kann - je nach den Rahmenbedingungen des Vereins - auch fur die Pla-
nung und Durchfuhrung von uberfachlichen Vereinsaktivitaten oder fur die Bera-
tung, Betreuung und Interessenvertretung der Kinder und oder Eltern zustandig
sein.

Im Kern ist der/die Ubungsleiter/in padagogisch tatig und tragt in dieser Rolle da-
zu bei, die Kinder in ihrer sportlichen, personlichen und sozialen Entwicklung an-
zuleiten und zu unterstutzen und Selbststandigkeit, Teilhabe und selbstbestimm-
tes Lernen jeder/jedes Einzelnen zu fordern.

Lizenz: UL-C Kinderturnen

LANDESTURNVERBAND
52 SACHSEN-ANHALT



SPORTART/Z

Termin: 3. Februar 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8

Referent: n.N. Meldeschluss: 15. Januar 2024
Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 48 Euro

Inhalte/Beschreibung
Weiterbildung im Rahmen der Athletischen Abnahme AK 7-18

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



SPORTART

-y

Termin: 13. April 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8

Referent: n.N. Meldeschluss: 20. Marz 2024
Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 48 Euro

Inhalte/Beschreibung
sportpraktische Trainingseinheit mit Athleten der TN aus den Heimatvereinen
Themenschwerpunkte nach Absprache

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTART/éP/

Termin: 9. Mai 2024 Tag: Donnerstag (Feiertag)
Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8

Referent: n.N. Meldeschluss: 20. April 2024
Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 48 Euro

Inhalte/Beschreibung

Gestaltung einer Trainingseinheit nach aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen

Anwendung in sportpraktischer Trainingseinheit mit der Moglichkeit eigene
Athleten mitzubringen

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



SPORTARTEN |

£/

Termin: 24. August - 20. Oktober 2024  Moduli: 24./25.8.24
Modul 2: 31.8./1.9.24
Modul 3: 14./15.9.24
Modul 4 + Prifung: 19./20.10.24

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 75

Referent: n.N. Meldeschluss: 1. August 2024

Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 450 Euro

Inhalte/Beschreibung

\Werde Ubungsleiter im Geratturnen und absolviere die Grundausbildung als
Trainer. In Theorie und Praxis lernst Du die essentiellen Fakten fur die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen in der Sportart Geratturnen.

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTARIEP!'

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8

Referent: n.N. Meldeschluss: 10. Januar 2024
Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 48 Euro

Inhalte/Beschreibung

Helfergriffe—Barren, Stufenbarren/Reck, Ringe
Trainingsgruppenorganisation

Einfuhrung Beweglichkeit—aktiv und passiv
Mittelkorper und Spannungsprogramme
Positionstraining
Ubungslandschaften/Bewegungslandschaften
Was ist Training? Definition, Ziele, Aufgaben
Belastung/Beanspruchung—Unterschiede

Talentbegriff, was ist ein Talent?, wie erkenne ich es?

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTARIEP!'

Termin: 14. Dezember 2024 Tag: Samstag

Uhrzeit: 9 - 17 Uhr LE: 8

Referent: n.N. Meldeschluss: 1. Dezember 2024
Ort: Sportzentrum Robert-Koch-Str. Robert-Koch-Str. 31, 06110 Halle

Kosten: 48 Euro

Inhalte/Beschreibung

Gemeinsame Erarbeitung von P-Stufen Ubungen

AK-Ubungen und vorausschauende LK-Kurtibungsentwicklung unter Beach-
tung der Regularien des Code de Pointage und weiteren Programmbhinweisen
des DTB, LTV/S-A.

Methodische Ausbildung von Schwerpunkten in Zusammenarbeit mit Athleten
aus den Heimatvereinen.

Meldung an: michachef@gmx.net
Voraussetzung: ab 12 Jahre
Lehrgang wird bei Meldung von 5 TN durchgefuhrt

Lizenzverlangerung: Geratturnen

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTARTEN

Termin: Winter-Fruhling 24 Tag:
Teil 1 LE: 30 LE Theorie, 30 LE Praxis
Prasenz

Referenten: Barbara Stengl (Trainer A-
Lizenz, FIG coaching brevet, FIG
academy Level 3, FIG Judge Level 1)
und Janka Daubner (Trainer A-Lizenz,
FIG academy Level 3, DTB Kampf-
richterbrevet)

Ort: Aerobic Stutzpunkt Halle - ATZ

Kosten: 300 Euro

Inhalte/Beschreibung

Teil 1 Einstieq ist fur interessierte Personen mit Vorerfahrung in der Aerobic
problemlos moglich

Praxis: langes Wochenende - Termin wird direkt mit den Teilnehmern festge-
legt

Theorie: via Zoom -- Termin werden direkt mit den Teilnehmern verabredet
Inhalte: Technik und Methodik von Schwierigkeitselementen und Akrobati-
schen Elementen, Grundlagen der Aerobic, Aufbau einer Wettkampf-
Choreografie, Konditionstraining, Nachwuchstraining, Grundlagen Anatomie-
Sportpadagogik und -psychologie, Musiklehre, Haltungsschulung inkl. Grund-
lagen klassisches Ballett

Anmeldung an: Aerobic Stutzpunkt Halle, Barbara
Stengl, info@aerobic-in-halle.de

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTART

Termin: 13. Oktober 2024 Tag: Sonntag

Uhrzeit: 17 - 21 Uhr LE: 5

Referent: Barbara Stengl Meldeschluss: 1. Oktober 2024
FIG Judge

Ort: online

Kosten: 30 Euro

Inhalte/Beschreibung

Teil 1 Neuerungen Code of point 2025—2028
Fur Trainer und Kampfrichter

Anmeldung an: Aerobic Stutzpunkt Halle, Barbara
Stengl

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTARTEN | SPOF;?(’

Termin: 27./28. Januar 2024,

24./25. Februar .2024

Uhrzeit: 10 - 16 Uhr

Referent: Claudia Hohmann, Franziska
Jonson

Ort: Am 27.01.2024, Sporthalle Grund-
schule Sud-West, W.-Koenen-Stral3e
33, 06526 Sangerhausen

Kosten: Mitglieder LTV 70 Euro
Normaltarif 90 Euro
Inhalte/Beschreibung

Tag: Samstag - Sonntag

LE: 30

Meldeschluss: 13. Januar 2024

Am 24.02.2024, Einrichtung
Sportkomplex Robert-Koch-StraBe
Manfred-Stern-StraB3e 7, 06128 Halle

Ethikvorschriften, Grundlagen im Regelwerk, Katalog und Reglement, Elemen-
te in der Theorie, Aufbau einer Trainingseinheit, Praktische Ausbildung halten

und sichern

Lizenzverlangerung:

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT




SPORTARTEN | GYMNA;/(
l/' d

Termin: 13./14. Januar 2024 Tag: Samstag - Sonntag
Uhrzeit: 10 - 20 Uhr LE: 20
Referent: Sarah Meyer Meldeschluss: 1. Januar 2024

Ort: Magdeburg

Kosten: Gymcard 50 Euro
Mitglieder LTV 70 Euro
Normaltarif 160 Euro

Inhalte/Beschreibung

Die Kampfrichterausbildung schlie3t mit der Turnkreislizenz ab und berechtigt
Wettkampfe auf Turnkreisebene zu werten.

Die Ausbildung umfaBt die Bereiche Gymnastik, Dance und GymTa

Lizenzverlangerung: 8 LE fUr Trainer C Gymnastik,
Rhythmus, Tanz

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



SPORTARTENIGYMD/A / /TANZ
l.‘t,' 2. v,

Termin: 27. Januar 2024 Tag: Samstag - Sonntag
Uhrzeit: 10 - 20 Uhr LE: 8
Referent: Sarah Meyer Meldeschluss: 8. Januar 2024

Ort: Magdeburg

Kosten: Gymcard 48 Euro
Mitglieder LTV 56 Euro
Normaltarif 76 Euro

Inhalte/ Beschreibung

Wertungsvorschriften und Wettkampfprogramm 2024

Lizenzverlangerung: Trainer C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT



SPORTARTEN | GYMAS;
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Termin: 28. Januar 2024

Uhrzeit: 9 - 16.30 Uhr

Referent: Sarah Meyer

Ort: Magdeburg

Kosten: Gymcard 48 Euro
Mitglieder LTV 56 Euro
Normaltarif 76 Euro

Inhalte/Beschreibung

Tag: Sonntag
LE: 8

Meldeschluss: 8. Januar 2024

Wertungsvorschriften und Wettkampfprogramm 2024

Termin: 13. April 2024

Uhrzeit: 9 - 16.30 Uhr
Referent: Ines Mothes

Ort: Magdeburg

Kosten: Gymcard 48 Euro
Mitglieder LTV 56 Euro
Normaltarif 76 Euro

Inhalte/Beschreibung

Deutsches Gymnastikabzeichen

Tag: Samstag
LE: 8

Meldeschluss: 24. Februar 2024

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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SPORTAKTEN | MUSIK- & SPIELMAN

Termin: 22.-24.3.2023 Tag: Freitag bis Sonntag

Ort: Schierke, Aus- und Weiterbil-
dungsstadte LSB

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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Gesundheitssportwochenenden 2024
Sachsen-Anhalt entdecken

Ein Wochenende (Freltag bis Sonntag) zum \X/ohlfuhlen
Aktiv sein & Abschalten vom Alltag.

Zusatzlich finden die Wochenenden an verschied ,‘ Ort ,._v;f‘f:
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LTV-Online-Lernplattform
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LTV-Online-Lernplattform

Viele Videos zum Streamen fur jedes Thema

Skript mit vielen Informationen

. Anregungen fur Ubungsleiter flir neue Stunden und
variable Inhalte

19 Euro monatlich als Abo

far Ubungsleiter Einzelnutzung

Jahrespreis 190 Euro

39 Euro monatliches Abo

fir Vereine - Nutzung durch alle Ubungsleiter

Uber 1 Euro Zugang pro Ubungsleiter

Jahrespreis 390 Euro

Buchbar uber Homepage LTV ab Januar 2024 oder

https:/lernplattform-fithess-gesundheit mydigibizz4.com/
online-lernplattform-ltv-sachsen-anhalt




LTV-Online-Lern Modul

Arpbeit mit Kleinmaterialien

|

Bis SLE™ .

Lizerg verlangerung

Theraband
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r Homepage LTV ab Januar 2024



LTV-Online-Lernmodul

YOga, Pilates & Energie
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jJi€ _lockaden losen
ates mit Rolle

“Homepage LTV ab Januar 2024



LTV-Online-Lernmodul

Herz-Kreislauf-Smoveys

K g

Bis 8 LE

p s‘ p»a \ Lizenzverlangerung

6 Themen mit je

Herzl €

Iber Homepage LTV ab Januar 2024



LTV-Online-Lernmodul

Wirbelsaule, FuBe/Knie/Schulter &
Dehnung

Hon pége LTV ab Januar 2024



LTV-REFERENTE

LTV-Referententeam

Daubner, Janka . A-Lizenz Sportaerobic und Fitness & Aerobic
i . FIG-Lizenz Sportaerobic
. Verantwortlich fur den Bereich Aus- und Fortbildung
des LTV/S-A
. Stutzpunktverantwortliche fachlich Sportaerobic Halle
. Spezialgebiete Gymwelt Trampolin, Pilates, Happy
Dance, Funktionelles Training, Happy Swing-smovey

. Gesundheitspadagogin

. Schwerpunkte: Gesundheitssport, Entspannungsverfah-
ren, Kinderturnen, Kinderbewegung

. Referentin in verschiedenen Verbanden

Krlger, Michael

. Landestrainer Geratturnen mannlich
. Tatig in der Ausbildung seit 2014

Yoga-Lehrerinim BDY

Unterricht seit Uber 20 Jahren professionell Yoga
Ausbildung im klassischen Yoga

Yoga in der Schwangerschaft und Ruckbildung,
Kinderyoga, Yoga

. Therapie, Yoga-Meditation

. Ganzheitliche Bewegungspadagogin

. Staatlich geprufte Gymnastiklehrerin

. Ausbilderin ,Bewegte Achtsamkeit”,
,Ruckenschullehrer*

. Referentin DTB, BAGSO, TOGU

. Sturzpravention, Pilates-Trainerin

. Gelernte Krankenschwerster

. Selbstandige Aerobic-Trainerin, 20 Jahre eigenes Kurs-
studio

. Dozentin fur Heilberufe in Ausbildung

. Heilerin

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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LTV-REFERENTE /ZAM

Schutz, Dustin

Trainer A-Lizenz Geratturnen weiblich

. Stutzpunkttrainer Geratturnen weiblich

. 15 Jahre Erfahrung im Leistungsbereich

o 5 Jahre als Referent im Bereich Geratturnen weiblich tatig

. ,Wer hohe TUrme bauen will, muss lange beim Fundament
verweilen®

. Studienabschluss in Sport- und Wirtschaftswissenschaften

. Trainer A-Lizenz Geratturnen weiblich

. FIG Trainerlizenz Geratturnen weiblich

. Zumba Instructor und Group Fitness Instructor

. Leiterin des Landesleistungszentrums Geratturnen weiblich
in Halle

. Managementassistentin der Geschaftsfuhrung im
Landesturnverband Sachsen-Anhalt

Steinbach, Gudrun

. langjahrige Erfahrungen in der Lehrtatigkeit und Ausbildung

. Entwicklung von ,Wohlfuhlen durch Bewegung*

. Yoga fur den Rucken, allgemeine Ruckenschule sowie
funktionelle Gymnastik

. Tanzformen

. Entspannung

. Schwerpunkt ist dabei die Arbeit im Seniorenbereich

Stengl B2l . Trainerin, Kampfrichterin und Referentin ,Aerobic als Leis-

tungssport*

. 25 Jahre Erfahrung als internationale Kampfrichterin u.a. bei
Weltmeisterschaften und World Games

. Referentin im Gesundheitssport

. Schwerpunkt Energie

. Vereins- und Verbandsmanagement

. Fitness Personal Trainer

. A-Lizenz Trainer fur Fitness, Sport und Gesundheit

. Zumba, Bokwa und Happy Dance Instructor

. Kursleiter von Yoga, Pilates und Entspannung

. Karatemeister

. Kampfkunstlehrer mixed arts

3 Hiphop und Choreo dance Trainer

. Referentin/ Dozentin fGr Gesundheit/Erziehung

. Sport-Clubleiterin eines Frauenfitnesstudios

o 25 Jahre Lehrerfahrung im Bereich Sport- &

. Erziehungswissenschaften, Gesundheitsmanagement

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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VERBINDLICHE

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

Anschrift: Manfred-Stern-StraBe 7, 06128 Halle (Saale}
E-Mail bildung@ltv-sachsen-anhaltde
kinderturnen@ltv-sachsen-anhaltde
Thema der
Veranstaltung

Nr. der Veranstaltung

Datum der Ort der Ver-
Veranstaltung anstaltung

Ext TN: |LTV-Mitglied: GymCard.
Teilnahmegebuhren Ll 9 T

Name, Vorname

Adresse

Telefon (tagsuber)

Fax

E-Mail

Gymcard-Nr

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der Teilnahme- und Rucktritts-
bedingungen des LTV/S-A fur o. a. Veranstaltung verbindlich an. Die Teilnahme-

und Rucktrittsbedingungen befinden sich auf der LTV-Homepage -

www.landesturnver d-sachsen-anhalt.d

Ich uberweise die Teilnahmegebuhr nach Erhalt der Teilnahmebestatigung,
spatestens jedoch bis 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin, auf folgendes
Konto: Landesturnverband Sachsen-Anhalt
IBAN: DE94 8005 3762 0367 0012 44

BIC: NOLADE21HAL

Unterschrift Teilnehmer/in

Unterschrift -Vereinsstempel

Hiermit bestatigen wir die Mitgliedschaft
o. a. Ubungsleiter/s/in in unserem Verein.




LANDESTURNVERBAND
= Manfred-Stern-Str. 7 | 06128 Halle/S.
Antl‘ag al.lf leenzausstellung Tel: 0345 1200216 | Fax; 0345 1200217 SACHSEN-ANHALT

E-Mail: lizenzen@ltv-sachsen-anhalt.de

Lizenz als:

Trainer C/ Ubungsleiter B:

Angaben zur Person

Name: Vorname:
Str. Nr.: PLZ, Ort:
Geb.: Telefon:
E-Mail:

Verein:

Einverstandniserklarung

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten (Name, Vorname. Geschlecht, Geburtsdatum, Anschrift, E-
Mailadresse, Lizenzdaten und Nachweise) vom Landesturnverband Sachsen-Anhalt (LTV/S-A) verarbeitet, gespeichert und notwendige
personenbezogene Daten (Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Anschrift) zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-
Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten der
Lizenzinhaber/innen, da diese anonymisiert Ubermittelt werden. Dartuber wurde zwischen dem DOSB und dem ausstellenden Verband
eine Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen Vorgaben geschlossen. Die erhobenen Daten werden im
Lizenzverwaltungsprogramm LiMS fur die Dauer von 10 Jahren gespeichert. Der Datentbermittlung und der Datenspeicherung kann
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz ausgestellt bzw. verlangert
werden!

Ort, Datum: Unterschrift Antragsteller:

Stellungnahme des Sportvereins (vom Sportverein auszufillen):
Hiermit bestatige ich, dass der/die oben genannte Sportfreund/in Mitglied in unserem Sportverein ist.

Ort, Datum: Stempel/rechtsverbindl.
Unterschrift Verein:

Dem Antrag sind beizufligen:

- der Ehrenkodex unterschrieben (falls noch nicht vorhanden) - gof. Kopie bisheriger Lizenzen
- Nachweis Grundlagenlehrgang (nicht alter als 4 Jahre) - alles per Mail an lizenzen@ltv-sachsen-anhalt.de
- Nachweis "Erste-Hilfe-Ausbildung’ (9 LE und nicht alter als 2 Jahre)



= a= Manfred-Stern-Str, 7 | 06128 Halle/S
Antrag auf Lizenzverlangerung i o oo fox oss 20007

E-Mail: lizenzena@ltv-sachsen-anhalt.de

Lizenz als:

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

Trainer C/ Ubungsleiter B:

Angaben zur Person

Name: Vorname:
Str. Nr.: PLZ, Ort:
Geb.: Telefon:
E-Mail:

Verein:

Einverstandniserklarung

Antrag zum
Verlangern erst 3
Monate vor Ablauf
der Gultigkeit beim
LTV/S-A einreichen!

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Anschrift, E-
Mailadresse, Lizenzdaten und Nachweise) vom Landesturnverband Sachsen-Anhalt (LTV/S-A) verarbeitet, gespeichert und notwendige
personenbezogene Daten (Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Anschrift) zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-
Lizenzmanagementsystem (LIMS) weitergegeben werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten der
Lizenzinhaber/innen, da diese anonymisiert Ubermittelt werden. Darlber wurde zwischen dem DOSB und dem ausstellenden Verband
eine Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen Vorgaben geschlossen. Die erhobenen Daten werden im
Lizenzverwaltungsprogramm LiMS fur die Dauer von 10 Jahren gespeichert. Der Datenubermittlung und der Datenspeicherung kann
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz ausgestellt bzw. verlangert

werden!

Ort, Datum: Unterschrift Antragsteller:

Stellungnahme des Sportvereins (vom Sportverein auszufillen):
Hiermit bestatige ich, dass der/die oben genannte Sportfreund/in Mitglied in unserem Sportverein ist.

Ort, Datum: Stempel/rechtsverbindl.
Unterschrift Verein:

Dem Antrag sind beizufugen:

- der Ehrenkodex unterschrieben (falls noch nicht vorhanden)
- Nachweis uber die Teilnahme an Fortbildungen (15 LE in Kopie)
- alles per Mail an lizenzen@ltv-sachsen-anhalt.de



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
LANDESTURNVERBAND SACHSEN-ANHALT E.V.

(STAND 01112021, GULTIG FUR ALLE MABNAHMEN AB 01.01.2022}

1. ANMELDUNG

11 Fur Aus- und Fortbildungen des Landesturnverband Sachsen-Anhalt eV. ist fur eine
Teilnahme eine Mitgliedschaft in einem Sportverein zwingend erforderlich (Ausnahme sind alle
MaBnahmen, die mit der Kursbezeichnung - WS - beginnen).

1.2 Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wettbewerb oder einer erfolgt Uber das GymNet, Die
Anmeldungen fur BildungsmaBnahmen erfolgen online auf der Homepage des
Landesturnverbandes, per E-Mail oder schriftlich per Post. Die verbindlichen schriftlichen oder
Online-Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berlicksichtigt. Dies betrifft
auch die Aufhahme in etwaige Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestatigung des
Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V. zustande.

13 Eine unvollstandig ausgefullte oder unleserliche schriftliche Meldung wird nicht angenommen

2. MELDETERMINE, NACHMELDUNGEN

2.1 Meldetermin flr die Teilnahme an den Aus- und Fortbildungen/Seminaren ist jeweils vier
Wochen vor Lehrgangsbeginn. Der Landesturnverband Sachsen-Anhalt e V. behalt sich bis zu
diesem Zeitpunkt eine Absage oder eine Zusammenlegung von verschiedenen Lehrgangen vor,
sofern eine Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

2.2 Nachmeldungen oder Anderungen nach dem offiziellen Meldeschluss werden, so lange noch
Platze frei sind, angenommen, aber mit einer Bearbeitungsgebthr in Hohe von EUR 10,00 belegt.

2.3 Der Meldetermin fur die Teilnahme an Wettkampfen ist bindend und den jeweiligen
Ausschreibungen zu entnehmen. FUr Nachmeldungen fallen die doppelte Meldegebthr und die
Bearbeitungsgebthr fir die schriftliche Meldung an. Die Nachmelderegelungen sind in der
jeweiligen Wettkampfausschreibung vermerkt. Alle Ausschreibungen, Erganzungen, Anderungen
und weiterfGhrende Hinweise sind immer aktuell unter www .stb.de in der Rubrik Sportarten zu
finden. Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei moglich, nach Meldeschluss und bei
Nichtteilnahme muss das vollstandige Meldegeld bezahlt werden.

3. TEILNEHMERGEBUHREN BEI BILDUNGSMABNAHMEN

31 Teilnehmer/innen an Fortbildungen des Landesturnverband Sachsen-Anhalt e V., die nicht aus
dem Verbandsgebiet des Landesturnverband Sachsen-Anhalt e V. stammen, aber Mitglied eines
Vereins sind, mussen einen um EUR 20,00 erhdhten Teilnehmerbeitrag entrichten.

3.2 Die TeilnahmegebUhren beinhalten in der Regel die Teilnahme, etwaiges Begleitmaterial und
die Ausstellung eines personenbezogenen Zertifikats.

4. STORNIERUNGEN, ABSAGEN BEI BILDUNGSMABNAHMEN
4.1 Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen (Post, Fax oder E-Mail).

4.2 Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen bis 3 Monate vor Lehrgangsbeginn ist

kostenfrei moglich. Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen bis 31 Tage vor
Lehrgangsbeginn wird mit EUR 10,00 berechnet. Eine Abmeldung/Absage vom 30. Tag bis 1. Tag
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vor Lehrgangsbeginn wird bei eintagigen Veranstaltungen mit EUR 15,00, bei mehrtagigen
Veranstaltungen mit EUR 30,00 in Rechnung gestellt

4.3 Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest bescheinigte) Absagen/Stornierungen
entbindet den/die Teilnehmer/in nicht von der Begleichung der Stornierungsgebuhr.,

4.4 Eine Abmeldung/Absage bei allen MaBnahmen zieht die folgenden Stornogebthren nach
sich:

Lehrgangstage bis 36. Tage vor Beginn

1 Tag (bis 8 LE) 10,00 Euro

2 Tage (bis 15 / 20 LE) 15,00 Euro

3 Tage (bis 25 LE) 20,00 Euro

>3 Tage (> 25 LE) 30,00 Euro

Lehrgangstage ab 35 Tage vor Beginn
1 Tag (bis 8 LE) 40,00 Euro

2 Tage (bis 15 / 20 LE) 80,00 Euro

3 Tage (bis 25 LE) 100,00 Euro

>3 Tage (> 25 LE) 200,00 Euro

Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc) in Rechnung gestellt werden und die
aufgefthrten Stornokosten Ubersteigen, werden zusatzlich in Rechnung gestellt. Bis 36 Tage vor
Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stornierung eine Umbuchung vorgenommen werden. Die
Umbuchung kostet pauschal 15,- Euro. Eine spatere Umbuchung ab 35 Tage vor
Lehrgangsbeginn muss im Einzelfall gepruft werden.

4.6 Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne vorherige Absage) wird die volle, regulare
Teilnehmergebuhr fallig.

5. WETTKAMPFE

5.1 Alle Angaben in den Ausschreibungen zu den Altersklassen, Start-, Melde- und
Qualifikationsbedingungen, MeldegebUhren und Kautionsregelungen, Start- und
Spielerpassregelungen sowie Kampf- und Schiedsrichterregelungen sind verbindlich und zu
beachten. Fur alle Wettkampfe und Wettbewerbe sind die Ordnungen und
Durchfthrungsbestimmungen der STB-Fachgebiete sowie die Ubergeordneten nationalen und
internationalen Ordnungen bindend.

5.2 Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei mdglich, nach Meldeschluss und bei
Nichtteilnahme muss das vollstandige Meldegeld bezahlt werden.

53 Fur alle LTV S-A Wettkampfe, soweit die Ausschreibung einen Start- bzw. Spielerpass flr den
Wettkampf des Fachgebietes vorschreibt, sind Start- und Spielerpasse zwingend vorgeschrieben.
Kann am Wettkampftag kein gultiger Startpass vorgelegt werden (bis zum Ende des betreffenden
Wettkampfes ist nach Ricksprache mit der Wettkampfleitung ein Nachreichen per E-Mailanhang
an die Wettkampfleitung maoglich), wird der/die Teilnehmer/in nur auBer Konkurrenz gewertet.
Dies bedeutet, dass a) keine Platzierung erreicht wird und b) sich dieser Teilnehmer nicht
weiterqualifiziert und c) die erzielten Wertungen auch fur ein Mannschaftsergebnis nicht
bertcksichtigt werden.,

5.4 Zu allen Wettkampfen, zu denen der Einsatz von Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen
erforderlich ist, sind Kampf- bzw. Schiedsrichter/innen verbindlich namentlich zu melden. Die
Anzahl und Lizenz derselben ist der jeweiligen Wettkampfausschreibung zu entnehmen.
Wettkampfmeldungen ohne Kampfrichtermeldungen werden nicht angenommen.

541 Ist der/die gemeldete Vereinskampfrichter/in am Wettkampftag verhindert, hat der Verein
selbststandig fur Ersatz mit mindestens gleichwertiger Lizenz zu sorgen. Ohne Vereins-
kampfrichter mit erforderlicher Lizenz konnen gemeldete Teilnehmer/Mannschaften des
zugehdrigen Vereins in der betreffenden Altersklasse nicht starten!
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5.4.2 Erscheint am Wettkampftag der oder die eingesetzte/n Vereinskampfrichter mit gultiger und
fur diesen Wettkampf notwendiger Lizenz nicht punkilich (oder selbstverschuldet) zur
Kampfrichterbesprechung, starten die Teilnehmer des jeweiligen Vereins in der betreffen-den
Altersklasse auBer Konkurrenz (siche Punkt 52). FUr das Nichterscheinen jedes eingesetzten
Vereinskampfrichters wirdein Ordnungsgeld in Hohe von 50 € erhoben.

5.4.3 Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Wettkampfer zurlick, bleibt die
Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Sollte dieser Kampfrichtereinsatz nicht
wahrgenommen werden, wird ein Ordnungsgeld in Hohe von 50 € erhoben.

5.4.4 Die Regelungen fUr den Schiedsrichtereinsatz sind in den jeweiligen Spielordnungen
festgelegt.

5.5 Gehen weniger als 5 Meldungen in einer Alters- oder Leistungsklasse ein, wird der Wettkampf,
wenn moglich zusammengefasst und gemeinsam gewertet. Ansonsten fallt der Wettkampf aus
oder wird als Rahmenwettkampf (bei Qualifikations- oder Meisterschaftswettkampfen flr die
Bundesebene) durchgefthrt. Die fur diesen Wettkampf Gemeldeten missen tber die
Veranderungen vor dem Wettkampf unterrichtet werden.

6. BEZAHLUNG

6.1 Die Bezahlung der Lehrgangsgebuhr hat spatestens 14 Tage nach Rechnungsstellung per
Uberweisung unter Angabe der Lehrgangsnummer und des Teilnehmernamens auf folgendes
Konto zu erfolgen:

Landesturnverband Sachsen-Anhalt

IBAN: DE94 8005 3762 0367 0012 44

BIC: NOLADE21HAL

6.2 Fur die erneute Zusendung einer Rechnung auf Grund von falschen Adressangaben (E-Mail-
Adresse oder postalische Adresse) durch den Melder wird eine Bearbeitungsgebuhr von 500 €
erhoben.

6.3 Nicht rechtzeitig eingegangene Betrage werden mit Mahngebuhren und ggf. Verzugszinsen in
Hohe von funf Prozent auf den Basisbetrag in Rechnung gestellt.

7. HAFTUNG

7.1 Sollte der Landesturnverband Sachsen-Anhalt eV, aus Grinden die er zu vertreten hat,
MaBnahmen nicht durchflhren, so beschranken sich die Anspriche der Teilnehmer - auBer im
Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit - auf die Ruckerstattung der Teilnehmergebthr/des
Meldegelds.

7.2 Der Landesturnverband Sachsen-Anhalt e V. haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/oder
grobe Fahrlassigkeit. Weitere Anspriche sind ausgeschlossen.

8. SONSTIGES
81 In Einzelfallen (zB. Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung eines Lehrganges andern
und einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe betrauen.

8.2 Mit der Anmeldung erklart sich Teilnehmer entsprechend des Bundesdatenschutzgesetzes
von 1990 damit einverstanden, dass seine Daten mittels EDV unter Beachtung des
Datenschutzgesetzes verarbeitet und innerhalb des Landesturnverband Sachsen-Anhalt e V.
venwendet werden.

8.3 Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ungultig sein oder werden, so bleibt die

Wirksamkeit der Gbrigen Bestimmungen unberthrt. Anstelle der ungultigen Bestimmungen soll
die gesetzliche Regelung gelten
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